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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Obesity poses significant physical and psychological health risks, including diabetes, cardiovascular 

disease, depression, and anxiety. It is influenced by genetic, behavioral, and cognitive factors, particularly 

initial dysfunctional schema. These schemas—often related to beauty in women and power in men—can 

contribute to disordered eating and excessive exercise behaviors. Body Mass Index (BMI), widely used for 

weight classification, defines normal weight as 18.5–24.9, overweight as 25–29.9, and obesity as ≥30, 

according to WHO guidelines. Research highlights associations between BMI and variables such as gender, 

age, parental education, socioeconomic status, and place of residence. Sociocultural norms and gender 

stereotypes further shape body image and eating patterns through schema activation. Schema therapy, 

which integrates cognitive-behavioral techniques, attachment theory, and emotion-focused strategies, has 

demonstrated effectiveness in reducing BMI. Moreover, links have been established among childhood 

trauma, maladaptive schemas, and obesity. This study examines the relationship between BMI and 

maladaptive schemas, mediated by demographic (age, gender, education) and socioeconomic (occupation, 

income) factors. By integrating psychological, social, and demographic characteristics, this research 

facilitates the design of holistic obesity interventions that enhance body image and emotional regulation. 

Materials and Methods 

This descriptive survey employed convenience sampling to examine athletes active in Iranian sports clubs 

in 2023. Based on Kaiser’s rule and Morgan’s table, 395 participants completed an online demographic 

survey and the Young Schema Questionnaire–Short Form (YSQ-SF). The sample included athletes (81%), 

coaches (8%), and sports managers (6%), with an almost equal gender distribution (49% male, 49% female, 

1% undisclosed). Participants had a mean age of 21 years (SD = 16; range: 17–64), an average weight of 

79 kg, and a mean height of 166 cm (SD = 25). Athletic involvement ranged from recreational (54%) to 

amateur (23%), semi-professional (7%), and professional (4%). Competitive achievements included none 

(67%), regional (12%), provincial (14%), national (4%), and international (1%). Eligibility required 

participants to be at least 17 years old, with a minimum of one year of athletic experience and at least a 
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high school diploma. Data were collected through (1) a demographic questionnaire covering personal and 

athletic characteristics; (2) the YSQ-SF (Young, 2005), a 75-item, 6-point Likert scale instrument 

measuring 15 maladaptive schemas across five domains (α = 0.97; subscales = 0.72–0.94); and (3) Body 

Mass Index (BMI), calculated as weight (kg)/height (m²). Following approval from the Ministry of Sports, 

participants provided informed consent and completed the questionnaires online. 

Results 

Mean scores for maladaptive schemas (4.00) and BMI (40.00) were observed. Pearson correlations 

indicated significant associations between schemas and BMI with gender, education, marital status, and 

employment (p < .01). Linear and curvilinear regression analyses identified education (β = 1.00) and BMI 

(β = 0.068) as the strongest predictors of maladaptive schemas. The results of the path analysis (SEM) 

indicated the following: a) Model fit indices: χ²/df = 105.528 (p < .0001), SRMR = 0.10 (acceptable), and 

NFI = 1.035 (slightly below the ideal threshold but still supported by the other indices). B) Goodness-of-

fit (GOF): BMI = 0.15, socioeconomic factors = 0.034, and demographic factors = 0.12, reflecting a weak 

to moderate overall model fit. Key Findings: 1. Direct effects: Schemas had a significant impact on BMI (t 

= 2.045, p = .021). Socioeconomic factors significantly influenced BMI (t = 3.597, p < .001). Demographic 

factors showed the strongest direct effect on BMI (t = 6.129, p < .001). Socioeconomic factors also strongly 

predicted demographic factors, representing the strongest pathway (β = .168, p < .001). 2. Indirect effects: 

Schemas indirectly affected BMI through socioeconomic factors (p < .05). A longer pathway was also 

observed, where schemas influenced socioeconomic factors, which in turn affected demographic factors, 

ultimately impacting BMI (p < .01).. 

Conclusion 

The study highlights several important findings. First, there is a positive relationship between maladaptive 

schemas and BMI, consistent with previous evidence, with schemas such as rumination and emotional 

inhibition being linked to unhealthy eating behaviors. Second, socioeconomic factors, including education 

and income, were inversely associated with BMI, likely reflecting the benefits of improved health literacy 

and greater access to resources. Third, gender differences were observed, with men showing a higher risk 

of obesity, suggesting the influence of gender-specific health behaviors. Finally, mediation analyses 

revealed that schemas affect BMI indirectly through socioeconomic and demographic pathways. The 

implications of these findings suggest the need for targeted strategies across multiple domains. 

Psychological interventions, such as schema-focused therapy implemented within sports clubs, may help 

address maladaptive patterns linked to unhealthy behaviors. Socioeconomic support, including nutrition 

programs and educational scholarships, can further promote healthier lifestyles by improving access to 

resources and knowledge. Moreover, gender-tailored approaches are essential, with self-worth 

enhancement programs being particularly beneficial for women, while performance-related weight 

management strategies may be more effective for men. Limitations include non-random sampling, reliance 

on self-report measures, and unexamined mediators such as social support. Recommendations for future 

research include longitudinal designs, mixed-method approaches, and multidimensional interventions. 

Overall, this study emphasizes the importance of integrated strategies that address psychological, social, 

and demographic factors in promoting athlete health.  

 Article Message 

This study highlights the complex interplay of psychological, social, and cultural factors influencing Body 

Mass Index (BMI) and maladaptive behaviors such as overeating. The results emphasize that cognitive 

schemas—core mental structures shaped by person–environment interactions—act as filters through which 

individuals perceive health, process information, and form behaviors. These schemas are further shaped by 

contextual variables such as education, occupation, marital status, and gender norms. The findings advocate 

for moving beyond reductionist models (e.g., focusing solely on nutrition) toward comprehensive, multi-

level interventions that address individual, organizational, and policy dimensions to promote sustainable 

health outcomes in athletes. 
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 نوع مقاله: پژوهشی 

  کیعوامل دموگراف ی انجیبا م هیو طرحواره ناکارآمد اول ی شاخص توده بدن ری مس  لیتحل

 در ورزشکاران یاقتصاد-یو اجتماع

 2*آقابابا  رضا یعل، 1ان ی زاهده رحمان

 . رانیتهران، ا  ان،یفاطمه الزهرا، دانشگاه فرهنگ  سیو مشاوره، پرد  یروانشناس  یگروه آموزش  اریاستاد  ،یورزش  یروانشناس  یدکتر.  1

 .  رانیتهران، ا  ،ی بدن  تیپژوهشگاه ترب  ،یورزش  یگروه روانشناس  ،یعلم  ئتیو عضو ه  اریاستاد  ،یورزش  یروانشناس  یدکتر.  2

 29/03/1404  :انتشار آنلاینتاریخ  ، 1403/ 19/03تاریخ پذیرش: ، 10/1403/ 20تاریخ دریافت: 

 a.aghababa@ssrc.ac.ir ، ایمیل:علیرضا آقابابا*نویسنده مسئول:  

و    کیعوامل دموگراف  یانجیبا م  هیو طرحواره ناکارآمد اول  یشاخص توده بدن  ر یمس  ل یتحل(.  1403. )رحمانیان، زاهده؛ آقابابا، علیرضادهی:  نحوه ارجاع 

 .109-92 :(64)16 ی،ورزش  یولوژیزی. فدر ورزشکاران یاقتصاد-یاجتماع

 چکیده 

های ناکارآمد اولیه نا نقش میانجی عوامل دموگرافیک و  وارهتحلیل مسریر ارا ت توده ندنی و حر هدف پژوهش حاضرر،  هدف: 

 .اقتصادی در میان ورزاکاران نود-اجتماعی

های  پژوهش حاضرر از نوع تویری ی و منت ی نر تحلیل مسریر نود. جامآه آماری ارامل کلیه ورزارکاران ناار اهروش پژوهش: 

نه روش  1402ورزارکار زن و مرد نا طرحو  ملتلو ورزاری، تحصریلی و اررلی در طرا   395یان آنان،  ورزاری ایران نود که از م

های  وارهنامه حر های دموگرافیک و پرطشنامه ویژگیها اامل پرطشگیری در دطرتر  انتلا  ادند. اناار گردآوری دادهنمونه

 . ناکارآمد اولیه نود که نر روی نمونه مورد محالآه اجرا اد

،  تأهلواره ناکارآمد اولیه نا ارا ت توده ندنی، ج سریت، تحصریلا ، نین حر ماتریس همنسرت ی پیرطرون نشران داد  یافته ها: 

از حریق  اررا ت توده ندنینی ی  پیش . رگرطرریون  حی و انح ایی ج ت(p <01/0)   حی مآ راداری وجود داردااررتررا  رانحره  

اثر  (.p <01/0)  نودمآ ادار   های کسر  ارده  و طرمت ورزاریورزاری، طرحو  مدا ، اارترا ، طرانقه  تأهلج سریت، تحصریلا ، 

- یاثر متقرانرل عوامرل اجتمراع  ایو ن  ینر اررا ت توده نردن  کیر و دموگراف  یاقتصرراد-یعوامرل اجتمراع  ه، یر واره نراکرارآمرد اولحر 

 اثر (.p <05/0) مآ ادار اطرت  ینر ارا ت توده ندن  یکعوامل دموگراف ایو ن  یو ارا ت توده ندن  کینر عوامل دموگراف یاقتصراد

اثر عوامل  نی(. همچ p <05/0مآ ادار نود )  یاقتصرراد-یعوامل اجتماع یانجینا م  ینر اررا ت توده ندن  هیواره ناکارآمد اولحر 

  هی واره ناکارآمد اول (. نآلاوه، اثر حرp<01/0مآ ادار نود )  کیعوامل دموگراف یانجینا م  ینر ارا ت توده ندن  یاقتصراد-یاجتماع

نر    هیر واره نراکرارآمرد اولاثر حر   ن، ی(. علاوه نر اp<01/0مآ رادار نود )  یاقتصرراد-یعوامرل اجتمراع  یانجیر منرا   کیر نر عوامرل دموگراف

 (. p<01/0مآ ادار نود )  کیو عوامل دموگراف  یاقتصاد-یعوامل اجتماع یانجینا م  یاا ت توده ندن

اررلی و  -واره ناکارآمد اولیه نا میانجی طرحو  تحصریلینی ی ارا ت توده ندنی از حریق حر امکان پیشدر نتیجه  نتیجه گیری:  

 وضآیت تأهل و ج سیت وجود دارد.

 ی، ورزاکار. اقتصاد-یاجتماع ،کی دموگراف ، هیواره ناکارآمد اولحر   ی، اا ت توده ندن واژگان کلیدی:

 فیزیولوژی ورزشی

  https://spj.ssrc.ac.irون اه نشریه: 
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 مقدمه 

های روانی  تنها سلامت جسمانی، بلکه جنبه بهداشت عمومی در حال افزایش است و نهعنوان یک معضل جهانی  چاقی به

وزن . ایران نیز با رشد چاقی و اضافه(1شود )منجر به اختلال روانی نیز میو    دهدتأثیر قرار میو اجتماعی افراد را نیز تحت

های قلبی و همچنین مشکلات روانی  دیابت و بیماریهای جسمی مانند  که منجر به افزایش بیماری(  2)مواجه است  

. عوامل متعددی از جمله وراثت و سبک زندگی در بروز چاقی نقش دارند.  (3)  مانند افسردگی و اضطراب شده است

های در معرض خطر و اجرای مداخلات پیشگیرانه و درمانی کمک  تواند به شناسایی گروهمطالعات بیشتر در این زمینه می

 (. 4) کند

یکی از ابزارهای رایج برای ارزیابی وضعیت وزنی افراد است که بر اساس نسبت وزن به مجذور   (BMI) شاخص توده بدنی

  99/29تا    25طبیعی،    99/24تا  5/18بین     BMIشود. بر اساس استانداردهای سازمان جهانی بهداشت،  قد محاسبه می

های ناکارآمد اولیه واره . علاوه بر عوامل فیزیولوژیک، طرح(5) چاقی استدهنده به بالا نشان  30وزن و دهنده اضافهنشان

تأثیر احساسات ها بیشتر تحت. افراد دارای این طرحواره ( 6)  توانند بر رفتارهای غذایی و فعالیت بدنی تأثیر بگذارند نیز می

عنوان ساختارهای ها بهکنند. این طرحوارهیمنفی قرار گرفته و رفتارهای ناسالمی مانند پرخوری یا عدم تحرک را انتخاب م

 (.7)  گذارندشناختی عمیق از تجربیات گذشته شکل گرفته و بر درک و پردازش اطلاعات فرد تأثیر می

  ک یمضر   یو رفتار ی روان  یامدهایآن بر سلامت انسان و پ   ی منف  ریتأث  لیبه دلنیز  وزن    برچسب  در کنار عوامل شناختی، 

  ی شناختییبایز  یکه بدنشان را کالا   ابند ییپرورش م  یزنان در فرهنگ  کهباور است    نیبر ا  1یی (. فرانزو8است )  یچالش جد

ارز  دندانیم به  وابسته  آن  ارزش  درحال  گرانید  یابیکه  ابزار  کهیاست،  را  خود  بدن  قدرت    ی برا   یمردان  و  عملکرد 

  ی هاشهیپدرسالار و کل  یدر ساختارها شهیتفاوت ر ن ی. اکندکه این امر در خصوص ورزشکاران نیز صدق می شناسندیم

شود.   تیتقو  یفرهنگ- یو عوامل اجتماع   یهای شناختواره عوامل مثل طرح   یبرخ  قیدارد و ممکن است از طر  یتیجنس

و ممکن است به اختلالات خوردن    ردیگیشکل م  یغرو لا  ییبایحول محور ز  ی های ذهنوارهدر زنان طرح  گر،یدعبارتبه

منجر شود.    یافراطورزشی    ناتیبه تمر  تواندیمتمرکز است و م  یسازبر قدرت و عضله  هاواره. در مردان طرحنجامدیب

مانند اختلالات   یبودن( منجر به مشکلات   ی آن )عضلان  شیافزا  ی( و مردان برای)لاغر  BMIکاهش    یفشار بر زنان برا

دهند که رابطه  مطالعات نشان می(.  9)  کندیاستانداردها را طرد م  نیافراد خارج از ا  ،یفرهنگ   یها. تناقضشودی خوردن م

و همکاران    یمختار  پژوهش  :اقتصادی و بیوگرافیک متناقض است-و عوامل اجتماعی  (BMI) بین شاخص توده بدنی

والدین، شغل مادر، محل سکونت و درآمد  حاک  (1402) مانند جنسیت، سن، تحصیلات  از آن است که متغیرهایی  ی 

عوامل  نشان دادند  (  1401و همکاران )  یارندی  یصادق. همچنین،  (10)  اندمرتبط BMI خانواده با ترجیحات غذایی و 

. علاوه  ( 6)  انددر ارتباط BMI عضلانی نیز با-اسکلتیفردی مانند سابقه کاری، استرس شغلی، بار کاری ذهنی و اختلالات  

ها اهمیت بررسی  . این یافته(4)    فرزندان همراه باشد  BMI تواند با افزایش درصد چربی بدن وبر این، تحصیلات مادر می

 .سازدبرجسته می BMI فرهنگی و دموگرافیک را در مطالعات مربوط به-عوامل اجتماعی

گری عوامل  با میانجی (BMI) های ناکارآمد اولیه و شاخص توده بدنیوارهه به رابطه بین طرحباوجود نبود پژوهشی ک

واره اند. طرحاشاره کرده BMI واره درمانی براقتصادی و دموگرافیک بپردازد، مطالعات محدودی به تأثیر طرح-اجتماعی

های  هایی مانند بازسازی شناختی، تمرینا تکنیکهای تجربی است، ب ، نظریه دلبستگی و روشCBT درمانی که ترکیبی از

. تحقیقات  (7)  کندکرده و الگوهای سالم را جایگزین میهای ناسازگار را اصلاحوارههای هیجانی، طرحرفتاری و تجربه

نفس و  ، افزایش عزتBMI واره درمانی بر کاهش خوردن هیجانی، بهبود تنظیم هیجان، کاهشاند که طرحنشان داده
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های ناسازگار و چاقی مورد تأیید  وارههای دوران کودکی، طرحبهبود تصویر بدنی تأثیر دارد. همچنین، ارتباط بین آسیب 

 .درمانی در مدیریت وزن و مشکلات مرتبط با آن هستنددهنده اهمیت رویکردهای روانها نشانقرار گرفته است. این یافته 

بر  افتی  یپژوهش  تاکنون به  اولرابطه طرح   یرسنشده است که  ناکارآمد  بدن  هیواره  عوامل    یانجیبا م  یو شاخص توده 

  یبر شاخص توده بدن  یواره درمانبه تأثیر طرح  یمحدود  ی هاپژوهش  ی پرداخته شود؛ ول  کیو دموگراف  یاقتصاد-یاجتماع 

مانند    یتجرب  یو روشها  یدلبستگ  هی، نظرCBTاز    یبی)ترک  یقیتلف  ی روش رواندرمان  کی  ،یواره درمان طرح .  پرداختند

درمان با    (.7) ابداع شد  هیهای ناسازگار اولوارهو اصلاح طرح   ییهدف آن شناسا  با انگی  یگشتالت( است که توسط جفر

. هدف  شودیانجام م  یاصلاح  یو رابطه درمان  یجانیه  یهاتجربه  ،یرفتار  یهانیتمر  ،یشناخت  یمانند بازساز  ییهاک یتکن

و همکاران  نیام ی عیمط (.12) است رسازگا یهاحالت تیسالم و تقو یهای ناسازگار با الگوهاوارهطرح ینیگزیجا ،یی نها

(.  12دارد )  واره درمانی تأثیر مثبتی بر کاهش خوردن عاطفی و شاخص توده بدنیطرح دادند   ننشا  ی( در پژوهش1403)

های  وارهبا طرح  میرمستقیو غ   میبه طور مستق  یدوران کودک  یهابی( نشان دادند که آس1403و همکاران )  ی نجار کاخک

رابطه   ی و ترحم به خود با چاق   هیهای ناسازگار اولوارهطرح  ن،یمرتبط است. همچن  یبا چاق   یو خودترحم  هیناسازگار اول

 روش   یواره درمانی گروه اضافه نمودند طرح   یگری( در پژوهش د1402و همکاران )  ی(. نجارکاخک13دارند )  میمستق

و   شی(. مطالعه پاک اند 14بودند ) یجانیافراد چاق با خوردن ه BMI و کاهش جانیه  میدر بهبود مشکلات تنظ یمؤثر

 ن یو ا  دیبخشیرا در زنان چاق بهبود م  یو شاخص توده بدن  جانیه  میتنظ  یواره درمان( نشان داد طرح 1402همکاران )

واره درمانی بر  نمودند طرح   حیتصر  ی( در پژوهش1401و همکاران )  ی(. بهادر15)  افتی ادامه    زین  یریگیدر دوره پ   جینتا

  ی ( در پژوهش1397و همکاران )  یینادست  انی(. محمود16دارد )  یداریمعن  رینفس تأثو عزت  ی بدن  ری، تصوBMIوزن،  

 ی عصب  یو پرخور  ییاشتهای مبتلا به ب  مارانیتلالات خوردن در بمرتبط با اخ  یواره درمانی بر باورهااظهار داشتند طرح 

بر لزوم توجه به   ن،یمراقبت کم( دارند. همچن  ا ی   ادیز  تی)حما   فیضع  ی نیوالد  وند یکه پ   یدر افراد  ژه یواثرگذار است، به

 (. 17)  شد د یدرمان تأک ندیدر فرا ی و اجتماع  ی عوامل فرهنگ

های بیشتر در این زمینه  تأثیرات منفی آن بر سلامت جسمی و روانی، نیاز به پژوهشبه شیوع روزافزون چاقی و  باتوجه

تواند به توسعه مداخلات مؤثر های ناکارآمد میوارهو طرح (BMI) شود. فهم ارتباط بین شاخص توده بدنیاحساس می

های ناکارآمد اولیه با  وارهطرحو   BMI برای پیشگیری و درمان چاقی کمک کند. این پژوهش به بررسی ارتباط میان

اجتماعی عوامل  بر  می-تأکید  دموگرافیک  و  شکلاقتصادی  باعث  که  است  عواملی  شناسایی  آن  هدف  گیری  پردازد. 

های مختلف زندگی مانند روابط اجتماعی، کار و تحصیل را شوند و بهبود عملکرد فردی در زمینهرفتارهای ناسالم می

  یاقتصاد-یاجتماع   ،یشناختعوامل روان  انیو جامع م  دهیچیپژوهش در ارتباط دادن پ   نیا  یلاص  ینوآور  کند.تسهیل می

کمک    ی و اجتماع   یسلامت فرد  ی ارتقا  یمداخلات جامع برا  یبه طراح  یطور مؤثربه  تواند یاست که م  کیو دموگراف

پژوهشی  فرضیه  کند. از:  عبارتهای  ن واره و طرح بین شاخص توده بدنی -1اند  رابطه های  اولیه در ورزشکاران  اکارآمد 

رابطه بین -2.  معناداری وجود دارد بر  و  BMI عوامل دموگرافیک )مانند سن، جنسیت، وضعیت تأهل و تحصیلات( 

توانند رابطه ( میی و تحصیلیشغل  سطوحاقتصادی )مانند  -عوامل اجتماعی   -3  .های ناکارآمد اولیه تأثیر دارندوارهطرح 

های ناکارآمد اولیه به طور غیرمستقیم از طریق وارهطرح  - 4.  گری کنند های ناکارآمد اولیه را میانجیوارهطرح و   BMI بین

گذار بررسی توانند پایهها میاین فرضیه  .گذارندتأثیر می  اقتصادی بر شاخص توده بدنی-عوامل دموگرافیک و اجتماعی

به . باتوجهاقتصادی در ورزشکاران باشند-مد و عوامل دموگرافیک و اجتماعی های ناکارآواره، طرحBMI تر ارتباط بیندقیق

 ف یزنان و مردان تعر  یمتفاوت برا  یبدن را به شکل  ،یتیشدن جنس  یاجتماع   که  نیا( مبنی بر  1995مدل فرانزویی )

طر  ندیفرا  نیا  و  کندیم ذهن وارهطرح   قیاز  فرهنگ  یهای  عوامل  شاخص  شودیم  نهینهاد  یو    BMIمانند    ییهاو 
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 آورده شده است.  1به پیشینه پژوهشی مدل مفهومی پژوهش در شکل و باتوجه فشارها هستند  نیدهنده ابازتاب
 

 
 مدل مفهومی پژوهش -1شکل 

Figure 1 - Conceptual Model of the Research 

 شناسی پژوهش روش
که از افراد داوطلب و در دسترس   بیترتنیااستفاده شد. به   ی ابینه یاز نوع زم   یفیتوص  قیپژوهش از طرح تحق  نیدر ا

  انگیواره  و طرح  کی نامه دموگرافشد تا پرسشداشتند دعوت    یورود به پژوهش را بر اساس فرم خودگزارش  ی هاکه ملاک

 . ندینما لیتکم (فمختل یهاپلت فرم یق)از طر نیصورت آنلارا به 

.  دادندیانجام م  یورزش  ناتیتمر  1402در سال    رانیا   یورزش  ی هابود که در باشگاه  یورزشکاران  هیپژوهش شامل کل  جامعه

شود  )که  ضرب  5 یال 3در  د یکه بر اساس آن تعداد سؤالات با  یعامل   لیدر استفاده از تحل نیبا درنظرگرفتن قاعده کلا

بر اساس جدول    زی وجود داشته باشد(، و ن  یآزمودن  375-255حدود    د یبا  ه،یواره اولنامه طرحپرسش  هیگو  75به  باتوجه

 یورزش  یهاافراد و وجود رشته  زشیو احتمال ر شتریاعتبار ب یباشد( که برا د ینفر با 386مورگان )تعداد نمونه پژوهش 

نامه آنها کامل بود بعنوان نفر که پرسش 395 تینفر در نظر گرفته شد  و در نها 400به   دنیمختلف، تعداد نمونه تا رس

و    کیدموگراف  یهاپرسشنامه  نیآنلا  نکیلازم از وزارت ورزش و جوانان، ل  یمجوزها  افتیمونه انتخاب شدند. پس از درن

طر  انگیواره  طرح  اخت   یها پلتفرم  قیاز  در  باشگاه  اریمختلف  آنان    یورزش  یهامسئولان  از  گرفت.  قرار  سراسر کشور 

درباره    ی کامل  حاتیتوض  نک،یل  ی خود قرار دهند. در ابتدا  یهاورزشکاران باشگاه  اریرا در اخت  نکیل  ن یدرخواست شد که ا

  .افتینفر ادامه    400به    دنیها تا رسپرسشنامه  لیتکم   ندیها ارائه شده بود و فرآهدف پژوهش و مشخصات پرسشنامه

در دسترس استفاده   یریگورزشکاران سراسر کشور، از روش نمونه  ی به تمام  یموجود در دسترس  یهاتیدودبه محباتوجه

نفر( با    5خود نداشتند )  تیجنس  ان یبه ب لیتما   %1نفر( و  196زن )  %49نفر( و  194مرد ) %49نمونه پژوهش شامل   شد.

قد در    مترسانتی  166±25(،  لوگرمیک130-51)  لوگرمیک  79  یوزن   نیانگمی  ، (سال64- 17)  سال  16±21  یسن  ن یانگیم

نفر(  4، داور )%8نفر(  35)  ی ، مرب%81نفر(    320ورزشکار )  هایسمت  در   سال  7±8سابقه    یدارا  یلیتحص  یهارشته   79

  پلم ید  یلی، در مقاطع تحص%6نفر(  25)  یورزش  ری، مد %1نفر(  3, داور )ی، ورزشکار, مرب%2نفر(  8)  ی، ورزشکار/مرب1%

با   %7نفر( 29) ی، دکتر%19نفر(  77ارشد ) یس، کارشنا%43نفر( 173) ی، کارشناس%9نفر( 39) ی ، کاردان%19نفر( 77)

اشتغال نمونه    تیبود. وضع  %2نفر(  8، مطلقه )%1نفر(2، نامزد )%48نفر(    191، مجرد )%49نفر(  194متاهل )  تیوضع

واره ناکارآمد اولیهطرح  
Initial dysfuctional 

schema 

-وضعیت اجتماعی
قتصادیا  

Socioe-conomic 

 عوامل دموگرافیک
Demografic 

توده بدنیشاخص   
BMI 
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)  %1شامل    یپژوهش نبود  به کار کردن  ولد  %5نفر(،  1قادر  کار  )  %11نفر(،  21)  کاریب  ینبال  دار   % 14نفر(،    46خانه 

مشغول    %25نفر(،  37مشغول به کار با حقوق پاره وقت )  %9نفر(،    120دانشجو/دانش آموز )  %30نفر(،    57)  لخوداشتغا

 % 54ند از:  اعبارت  ینمونه پژوهش  ینفر( بود. سطوح عملکرد ورزش13بازنشسته )  %3نفر(،  100به کار با حقوق تمام وقت )

ورزشکار   %7نفر(،  113ورزشکار آماتور )  %23نفر(،  204)  تندهس  ریمد  ای   یداور  ای و    کنندیورزش م  یسلامت  یصرفاً برا

و بالاتر    1  گی)در ل  یاورزشکار حرفه   %4نفر(،  35-شرکت دارد  یکشور  3و  2  گیو ل  ی استان  یهامی)در ت  یاحرفه   مهین

م کسب  21-کنند یشرکت  سطوح  پژوهشنفر(.  نمونه  در  از:  عبارت  ی مقام  )  %67اند  ندارند    اممق   %12نفر(،  267مقام 

 .نفر(4) یالمللنیمقام ب %1نفر(، 173) یمقام کشور %4نفر(،   59) یمقام استان %14نفر(،  48) یشهرستان

و حداقل   کلیس یلیحداقل مدرک تحص ،یسال در انواع رشته ورزش 1 یحداقل سابقه ورزش ورود و  روج:  یهاملاک

   .سال انتخاب شدند 17سن 

طول مدت ورزش و    ت،یدربارة سن، جنس  یکه شامل: سؤالات  کینامه دموگرافاطلاعات ابتدا از پرسش  آوری¬جمع  یبرا

استفاده شد.    SF) -(YSQ(2005)  1انگ ی واره  طرح   ی نامه چندبعداستفاده شد و سپس از پرسش  یورزش  تینوع فعال

براپرسش  تاه شکل کوی،  سوال  75فرم کوتاه    انگ، یپرسشنامة طرحوارة   واره  طرح  15  یریاندازه گ  ینامه طرح واره ها 

سوال دارد. هر سوال   75سوال و فرم کوتاه    205  یشده است. فرم بلند دارا  هیته  ی( بر اساس فرم اصل18)  هیناسازگار اول

،  5درست=  باًیر، تق4درست=  ی، اندک3درست تا غلط=  شتری، ب2غلط=  باًی، تقر1 غلط=)کاملاً  یدرجه ا  6  اسیمق  کی  یبر رو

نامه،  پرسش  نیشود. در ا  یم  دهیواره توسط پنج سوال سنج شود. در فرم کوتاه، هر طرح  یم  ی( نمره گذار6کاملاً درست=

ناسازگار    ی منظور سنجش طرح واره هااست. در پژوهش حاضر به  هیهای ناسازگارانه اولوارهنمره بالا نشان دهنده طرح

  5را در قالب    هیواره ناسازگار اولطرح  15استفاده شده است که    انگ یواره  نامه طرح( پرسشیسؤال  75از فرم کوتاه )  هیاول

  -3سوءرفتار،    /یاعتماد   یب   -2،یثبات  یب   /یرهاشدگ-1و طرد )  یدگ یاند از: برره ها عبارتطرح وا  نیسنجد. ا  یحوزه م

خودمختاری گانگیب/یاجتماع   یانزوا-5نقص/شرم،  - 4  ، یجانیه  تیمحروم ع   ی(،  )  ملکردو    ی ب  /یوابستگ-6مختل 

استحقاق/ -10مختل )  ی ها  تیشکست(، محدود  -9افته،یخود تحول ن-8  ،یمارینسبت به ضرر/ ب  یریپذبیآس  -7،یتیکفا

 ی ( و گوش به زنگثار یا-13اطاعت،  -12)  یجهت مند  گری (، دی ناکاف  یانضباط-و خود  یدارشتن یخو  -11،یبزرگ منش

بازدار  شیب و  حد  )یافراط  ییجو  بیسرسختانه/ع   یارهایمع-15،یجانیه  یبازدار-14)  یاز  مهدو18(   آزاد  ی(.    یو 

  96/0نامه  کل پرسش  یکرونباخ برا  یآلفا  بیاند. ضرکرده  دیینامه را تأ پرسش  نیسازه ا  ییو روا  ی( ساختار عامل1401)

ترت  یهاحوزه  یو برا ، طرد  79/0  ی ، رهاشدگ81/0، نقص و شرم  86/0گزارش شده است: شکست    ریز  بیمختلف به 

(. در  19)  67/0  یمندهتگرجیو د  70/0، حد و مرز مختل  78/0  یزنگهب، گوش84/0و عملکرد مختل    ی، خودگردان85/0

  ر ی مختلف به شرح ز  ی هامحاسبه شد و در حوزه  97/0  یورزشکاران به طور کل  یکرونباخ برا  یآلفا  زانیپژوهش حاضر، م

بر ،  82/0  ی جانیه  تی، محروم84/0سوءرفتار  /یاعتمادی، ب84/0  ی ثباتیب/ی، رهاشدگ93/0و طرد    یدگ یبه دست آمد: 

انزوا86/0نقص/شرم   خودمختار77/0  یگانگ یب/یاجتماع   ی،  مختل    ی،  عملکرد  وابستگ94/0و  ،  74/0  ی تیکفایب/ی ، 

ضرر/ب  یریپذب یآس به  خودتحول 83/0  یمارینسبت  شکست  84/0  افتهین،  محدود72/0،  ،  82/0مختل    یها تی، 

خودانضباط  یدارشتن ی ، خو83/0  یمنشاستحقاق/بزرگ  اطاعت  83/0  یمندگرجهت ید  ،74/0  ی ناکاف  یو  ا75/0،   ثاری، 

 ن ی.ا88/0  یافراط  ییجوب یسرسختانه/ع   یارهای، مع85/0  یجانیه  ی، بازدار85/0  یو بازدار  ازحدشیب  یزنگبه، گوش 77/0

( بر  لوگرمیوزن )به ک  میاز تقس  زین  ی توده بدن  صشاخ  پژوهش است.  نینامه در امناسب پرسش ییایدهنده پا نشان جینتا

  ی وار یقدسنج د  لهیو قد نیز با استفاده قد به وس  جیتالیدی  ترازوی  از  استفاده  با  وزن.  شود¬مجذور قد )به متر( محاسبه می

 
1 . The YSQ-S3 Young Schema Questionnaire, Short Form 



 100  همکاران  و رحمانیان

 64 اماره ، 16، دوره 1403 زمستان،  ورزایفیایولوژی 

 . شد یرگی¬اندازه

 پژوهشهای یافته
آمده است.  1در جدول   یو شاخص توده بدن  یاقتصاد-یو اجتماع  کیدموگراف ،یی عوامل ورزشفهای آمار توصیشاخص

 ها را تأیید نمود.اسمیرنوف، طبیعی بودن توزیع  داده-آزمون کلموگروف

 واره ناکارآمد اولیههای آمار تویی ی اا ت توده ندنی و حر اا ت-1جدو  
Table 1- Descriptive statistics indicators of body mass index and initial dysfunctional schema 

 متغیرها
 Varibles 

 واره ناکارآمد اولیه طرح
 Initial maladaptive schema 

 شاخص توده بدنی 
 BMI 

Mean |  27.33 4.67 میانگین 

Std. Deviation |  4.52 719. انحراف معیار 

داد   نشان  پیرسون  بدنی، جنسیت، تحصیلات،  بین طرحماتریس همبستگی  توده  با شاخص  اولیه  ناکارآمد  ،  تأهل واره 

از    شاخص توده بدنی بینی  پیش  . رگرسیون خطی و انحنایی جهت(p  <01/0)  خطی معناداری وجود دارداشتغال رابطه  

اشتغال، سابقه ورزشی، سطوح مدالتأهلجنسیت، تحصیلات،  طریق     بوددار  معنا  های کسب شده  و سمت ورزشی، 

(01/0>  pولی بیشترین قدرت پیش )  رگرسیون انحنایی تحصیلاتبینی مربوط به  (00/1-=β  ) و بعد رگرسیون خطی

 بود.  واره ناکارآمد اولیهطرح بر   (β=068/0)شاخص توده بدنی  
-و عوامل دموگرافیک و اجتماعینا اا ت توده ندنی واره ناکارآمد اولیه نین  حی و چ دگانه حر روانط پیش - 2جدو   

 قتصادیا
Table 2 - Linear and multiple predictive relationships of early dysfunctional schema with body mass index, 

and demographic and socioeconomic factors 
متغیر وابسته  

Dependent 

Variable 

نوع محاسبه  

Equation 

 Regression Model Summary ون خلاصه مدل رگرسی همبستگی پیرسون 

همبستگی 
R 

p  ضریب تعیین 
R Square 

F p B Beta T p 

 شاخص توده بدنی 
BMI 

 Linear .068 .0001 .005 1 .0001 16 .068 .068 .0001خطی 

درجه دوم  
Quadratic 

.089 .0001 .008 1 .0001 15 .0001 .089 .0001 

 جنسیت

Gender 

 Linear .054 .0001 .003 1 .0001 -.039 .054 .054 .0001خطی 

درجه دوم  
Quadratic 

.057 .0001 .003 .0001 .0001 -.015 .0001 .057 .0001 

 تحصیلات 

Education 

 Linear .064 .0001 .004 1 .0001 .0001 .064 .064 .0001خطی 

درجه دوم  
Quadratic 

.0001 .046 .014 2.00 .061 .0001 -1.00 -1.00 .046 

 تأهل

Marriage 

 Linear .023 .0001 .0001 .0001 .0001 .020 .023 .0001 .0001خطی 

درجه دوم  
Quadratic 

.034 .0001 .0001 .0001 .0001 -.025 .0001 .0001 .0001 

 اشتغال 

Employment 

 Linear .0001 .003 .022 8.00 .003 .0001 .0001 2.00 .003خطی 

درجه دوم  

Quadratic 

.0001 .0001 .027 5.00 .005 .0001 .0001 -1.00 .0001 

 Initial maladaptive schema: Independent Variable  |  واره ناکارآمد اولیهطرح :متغیر مستقل
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از طریق نرم نتایج رگرسیون  راستای  تعیین  به بررسی معادلات ساختاری    PLSافزار  در  به  نوع تحلیل مسیر    ریتأثاز 

  جدول   به  هپرداختیم. باتوج  اقتصادی -عوامل دموگرافیک و اجتماعیبر شاخص توده بدنی از طریق    واره ناکارآمد اولیهطرح 

مربعات    نیانگیم  شهیشاخص راطمینان معنادار بود،  % 99( با  χ2/dfشود نسبت کای اسکور به درجه آزادی )مشاهده می  3

از     (NFIشده )است و شاخص برازش هنجار    1/0در حد    (SRMR)مانده استاندارد شده    یباق  است که    7/0بیشتر 

جزئی    مربعات  حداقل  روش  برای  کلی  همگی در سطوح مطلوبی قرار دارند و نشان از تأیید مدل دارد. همچنین معیار

GOF=√𝐴𝑉𝐸̅̅   به دست می آید:از فرمول زیر  دارد که نام ( Gof)نیکویی برازش  ̅̅ ̅̅ ∗ 𝑅2̅̅̅̅ 

GOF=√1نیکویی برازش شاخص توده بدنی:   ∗ .021 =0.15 

GOF=√0.575اقتصادی:   -اجتماعیعوامل  برازش ییکوین ∗ 0.002 =0.034 

GOF=√0.494نیکویی برازش عوامل دموگرافیک:  ∗ 0.028 =0.12 

عنوان مقادیر ضعععیف ، متوسععط و قوی برای شععاخص نیکویی برازش، به 36/0و   25/0،  01/0تعریف مقادیر   بهباتوجه

برای عوامعل  12/0اقتصعععادی،  -برای عوامعل اجتمعاعی 034/0برای شعععاخص توده بعدنی،   15/0شعععدن مقعدار    حعاصعععل

دموگرافیک نشعان از برازش ضععیف و مطلوب مدل دارد. در نتیجه شعاخص های برازش در محدوده قابل قبولی قرار دارند  

 و می توان به نتایج به دست آمده اعتماد کرد.  
 های نرازش مد  ارتناحی تحقیق اا ت -3جدو  

Table 3- The fit indices of the research communication model 
نسبت کای اسکور به درجه  

 (χ2/dfآزادی )

  استاندارد شده  ماندهیمربعات باق ن یانگیم شهیشاخص ر

(SRMR) 
Standardized Root Mean Square Residual 

 ( NFIشاخص برازش هنجار شده ) 

Normed of Fit Index 

105.528* 0.10 -1.035 

*p=0.0001  

 
 اقتصادی -اجتماعیواره ناکارآمد اولیه نا میانجی عوامل دموگرافیک و تحلیل مسیر رانحه اا ت توده ندنی و حر  -2اکل 

Figure 2 – Path analysis of the relationship between body mass index and Initial Dysfunctional Schema 

mediated by demographic and socio-economic factors 
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لیه با میانجی عوامل دموگرافیک واره ناکارآمد اوشود شاخص توده بدنی از طریق طرح مشاهده می  2طور که در شکل  همان

 بینی است.اقتصادی قابل پیش-و اجتماعی

 ی  تارطامد   ریمس لی تحلاثرا  مستقیم در  -4جدو  

Table 4- Direct effects in the path analysis of the structural model 
 جهت مسیر بین متغیرها 

Path between variables 

 مونوتریت -هتروتریت
HTMT 

t  p Values 

 شاخص توده بدنی   ← واره ناکارآمد اولیهطرح
Initial maladaptive schema ← BMI 

.0001 2.045 0.021 

 اقتصادی-عوامل اجتماعی ← واره ناکارآمد اولیه طرح
 Initial maladaptive schema ← Socio-economic factors 

0.062 2.720 0.003 

 عوامل دموگرافیک ←واره ناکارآمد اولیه طرح
 Initial maladaptive schema ← Demographic factors 

0.185 2.640 0.004 

 شاخص توده بدنی ←  اقتصادی- اجتماعیعوامل 
 Socio-economic factors ← BMI 

0.139 3.597 <0.0001 

 عوامل دموگرافیک  ←اقتصادی- عوامل اجتماعی
 Socio-economic factors ← Demographic factors 

1.268 7.660 <0.0001 

 شاخص توده بدنی ←  عوامل دموگرافیک
Demographic factors ← BMI 

0.761 6.129 <0.0001 

دهد به جز مسیر عوامل دموگرافیک نشان می  بررسی اعتبار ممیز( برای  HTMT)  1مونوتریت-هتروتریت  شاخص نسبت

اعتبار دهد مدل از  هستند و نشان می  1تر از  کوچک   یمورد بررس  یهاسازهاقتصادی، در بقیه مسیرها  -به عوامل اجتماعی

اثرات معنادار است ضرایب مسیر می  tآزمون    بهباتوجه (.  4است )جدول  برخوردار    زیمم توان گفت در تمامی مسیرها 

(05/0>  p  .)اقتصادی و دموگرافیک بر شاخص توده بدنی و  -واره ناکارآمد اولیه، عوامل اجتماعی، اثر طرحگریدعبارتبه

اقتصادی بر عوامل دموگرافیک و شاخص توده بدنی و نیز عوامل دموگرافیم بر شاخص  -نیز اثر متقابل عوامل اجتماعی

اقتصادی بر عوامل دموگرافیک با ضریب -عوامل اجتماعی  ریتأثط به  (. بیشترین اثر مربوp  <05/0توده بدنی معنادار است )

)  168/0تعیین   اثرات  p  <0001بود  برطرح   میرمستقیغ (.  اولیه  ناکارآمد  عوامل    واره  میانجی  با  بدنی  توده  شاخص 

 آمده است. 5ورزشکاران در جدول اقتصادی و عوامل دموگرافیک -اجتماعی

-واره ناکارآمد اولیه بر شاخص توده بدنی با میانجی عوامل اجتماعیشود اثر طرحمشاهده می  5که در جدول    طورهمان

)ا بود  معنادار  اجتماعیp  <05.0قتصادی  عوامل  اثر  همچنین  عوامل  - (.  میانجی  با  بدنی  توده  شاخص  بر  اقتصادی 

- د اولیه بر عوامل دموگرافیک با میانجی عوامل اجتماعیواره ناکارآم(. بعلاوه، اثر طرحp<01/0دموگرافیک معنادار بود )

- واره ناکارآمد اولیه بر شاخص توده بدنی با میانجی عوامل اجتماعی(. علاوه بر این، اثر طرحp<01/0قتصادی معنادار بود )ا

 (.  p<01/0قتصادی و عوامل دموگرافیک معنادار بود )ا
  

 
1 Heterotrait-Monotrait Ratio 
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 ی طا تارمد   ریمس لیتحل اثرا  غیرمستقیم در  -5جدو  

Table 5- Indirect effects in the path analysis of the structural model 
 متغیر مستقل

Independent variable 
 متغیر میانجی  

Mediator variable 
 متغیر وابسته  

Dependent variable 

t p Values 

 واره ناکارآمد اولیه طرح
Initial maladaptive 

schema 

 اقتصادی - عوامل اجتماعی ←
Socio-economic factors 

 شاخص توده بدنی  ←
BMI 

1.720 .043 

 اقتصادی - عوامل اجتماعی

Socio-economic factors 

 عوامل دموگرافیک  ←

Demographic factors 

 شاخص توده بدنی  ←

BMI 

4.657 .000 

 واره ناکارآمد اولیه طرح

Initial maladaptive 

schema 

 اقتصادی - عوامل اجتماعی ←

Socio-economic factors   
 عوامل دموگرافیک 

Demographic factors 

 شاخص توده بدنی  ←

BMI 

2.389 .009 

 واره ناکارآمد اولیه طرح
Initial maladaptive 

schema 

-Socio اقتصادی- اجتماعیعوامل  ←

economic factors 

 عوامل دموگرافیک  ←
Demographic 

factors 

2.640 .004 

 گیریبحث و نتیجه 
 شعده اسعت   لیسعلامت تبد اتیاز ضعرور  یکیبه   یبدن ریتصعوشعاخص توده بدنی و عوامل مؤثر بر وزن،    ییشعناسعاامروزه 

 ک یعوامل دموگراف یانجیبا م  هیواره ناکارآمد اولو طرح یشاخص توده بدنلذا هدف از پژوهش حاضر تعیین رابطه   (؛16)

واره ناکارآمد اولیه در های پژوهش حاضععر نشععان دادند بین شععاخص توده بدنی و طرحیافتهی بود. اقتصععاد-یو اجتماع 

بینی شعععاخص توده بدنی از طریق آن وجود دارد. به ورزشعععکاران رابطه مسعععتقیم و معناداری وجود دارد و امکان پیش

فراد لاغر و دارای وزن طبیعی اسعت. این واره ناکارآمد اولیه در افراد چاق و دارای اضعافه وزن بیش از اعبارت دیگر، طرح

   (.15،  12( اسععت )1402(، و پاک اندیش و همکاران )1403راسععتا با نتایج پژوهش مطیعی امین و همکاران )یافته هم

واره های ناسعازگار اولیه سعاختارهای شعناختی عمیق و باورهایی درباره خود و  در تبیین این مطلب می توان گفت طرح

از واقعیت هسعتند که بر اثر تجربیات عینی از محیط رشعد می یابند و فیلترهایی هسعتند که برای دریافت،  سعازمان هایی  

(؛ فشعارهای هیجانی مانند اسعترس و اضعطراب به فعال  7سعازماندهی و پردازش اطلاعات از آن ها اسعتفاده می شعوند )

ت، عدم ارزش های والاتر و احسعاس گناه منجر می  واره های هیجانی مانند نشعخوار فکری، ابراز نکردن هیجاناشعدن طرح

شعوند. این باورهای منفی درباره هیجانات سعبب ایجاد افکار ناکارآمد و عادت به الگوهای رفتاری نامناسعب مثل پرخوری  

  (. در نتیجه، می توان انتظار داشعت که در ورزشعکاران دارای اضعافه وزن و چاق شعاهد 2005و همکاران،   1می شعود )یانگ

 واره های ناکارآمد بیشتری باشیم.طرح
 تحصعیلی(   و  شعغلی  )سعطوح  یاقتصعاد-یاجتماع   عوامل و  یبدن  توده شعاخص نیب داد  نشعان حاضعر  پژوهش  ،برآنعلاوه

  مطلب این دارد. وجود  شعععغلی و تحصعععیلی سعععطوح طریق  از  بدنی توده  شعععاخص  بینیپیش امکان  و دارد وجود  رابطه

(،  6( در خصعوص رابطه سعطوح شعغلی و شعاخص توده بدنی )1401و همکاران )  ی یارندیصعادق  پژوهش  نتایج  با  راسعتاهم

اسعت. در تبیین این امر   راسعتاهم( 4( در خصعوص رابطه تحصعیلات و شعاخص توده بدنی )1401و حیدری و همکاران )

  .(20و شعغلی اشعاره نمود )با ارتقای تحصعیلی    راسعتاهمای بیشعتر  توان به افزایش سعطوح آگاهی تغذیه و مراقبت تغذیهمی

 بر شاخص توده بدنی اثرگذار باشد.  تواندیماقتصادی  -به همین دلیل عوامل اجتماعی

 
1 . Young 
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و  رابطه وجود دارد   )جنسععیت و تأهل( کیعوامل دموگرافو   یشععاخص توده بدن نیب  بعلاوه، پژوهش حاضععر نشععان داد

و همکاران   1ای که ژنگدر مطالعهوجود دارد.   تأهلی شععاخص توده بدنی از طریق جنسععیت و وضعععیت نیبشیپ امکان 

در .  (21)  انجام دادند نشعان داده شعد که پسعران شعانس بیشعتری برای چاق شعدن در مقایسعه با دختران دارند(  2016)

سعوی های فردی بهره،  نشعانگر تغییر ارزشآمارها به همراه مشعاهدات عینی از زندگی روزمتوان گفت تبیین این امر می

بایسععت بنا بر ظاهر خود کند که می. به شععکلی که فرد بدن خود را شععیئی تصععور میاسععتبرداشععت شععیءواره از بدن  

اجتماعی    یاگونهمردان و زنان به. (22آید )سععنجیده شععود و لذا در جهت تغییر و زیباسععازی هرچه بیشععتر آن برمی

های جسعمی متفاوتی را ارزشعمند بدانند.  ها و ویژگیآلمتفاوت درک نموده و ایده  یاگونهیشعان را بههاشعوند تا بدنمی

عنوان کالایی  هایشععان را بهشععوند تا بدندر بسععتر فرهنگ، اجتماعی می  یاگونهفرانزویی بر این باور اسععت که زنان به

شعععوند تا دیگران تمجید کنند. در مقابل، مردان اجتماعی می متمایز ادراک نمایند که دیگران آن را به زیبایی ارزیابی و

توان انتظار داشعت که جنسعیت و وضععیت تأهل  ، می؛ لذا(9)آنان را با توانائی و عملکرد بدنی ارزیابی و قضعاوت نمایند  

 بینی نماید.بتواند شاخص توده بدنی را پیش

عوامل    یانجیبا م  هیواره ناکارآمد اولطرح قیاز طربینی شعاخص توده بدنی  بعلاوه، پژوهش حاضعر نشعان داد امکان پیش

( مبنی بر  1397یی و همکاران )دسععتنا انیمحمودبا نتایج مطالعه    راسععتاهموجود دارد. این یافته   یاقتصععاد-یاجتماع 

  به پیوند ضععیف والدینیو پراشعتهای عصعبی باتوجه اشعتهایدر بیماران بواره درمانی بر باورهای اختلال خوردن  طرحتأثیر  

توان گفت ورزشعکاری که دارای کنترل هیجانی و  (. در تبیین این مطلب می17اسعت ))بیش حمایت گر و مراقبت کم(  

توان  بیشععتری   های ناکارآمد اولیه کمتری داردوارهشععناختی بیشععتری بر افکار، هیجانات و رفتارهای خود اسععت و طرح

تواند به اقتصعادی می-ی اجتماعیهاتیموقعبرای تمرکز بر مباحث علمی و حل مسعائل شعغلی دارد و به طور طبیعی در 

شعناختی کمتری خواهد داشت سعطوح بالاتری در اجتماع قدم بردارد و در نتیجه دغدغه رفع نیازهای فیزیولوژیک و روان

هیجانی بر رفتارهای سلامتی خود مثل کنترل وزن و داشتن شاخص وزن طبیعی  و  با کاهش فشار روانی، قدرت کنترل 

ی دوران کودکی  هابیآسععرا بیشععتر خواهد داشععت و بالعکس، ورزشععکاری که بر اثر فشععار و اسععترس محیطی و یا  

حصعیلی و  (، و در کنار نشعخوار فکری که باعث کاهش تمرکز فرد بر مسعائل ت13ی ناسعازگار بیشعتری دارد )هاوارهطرح

 شودیمی پرفشار تحصیلی و شغلی  هاطیمحکه منجر به دوری از   بردیمی نیز رنج جربتناب  تمؤلفه اجاز  شودیمشغلی  

 ی برا  لیعمعاتععدم  ی منجر بعه  جربتنعاب تمؤلفعه اجنیز    و  دهعدیمتری قرار اقتصعععادی پعایین-و وی را در موقعیعت اجتمعاعی

 ن یا  یشعکل و فراوان یو سعرکوب و بازدار  لرتکنی برا  ییهادردناک و آزارنده همراه با تلاش یخصعوصع  یدادهایجربه روت

ی بعه رفتعارهعای آوریرو( کعه بعاععث  23)  کننعدیم جعادیهعا ایعتموقع  نیکعه ا تاسععع ییهعانعهیو زم  یخصعععوصععع  یدادهعایعرو

،  گریدعبارتبهگردد.  میای وی که باعث کاهش تنش لحظه شععودیمپرخوری و افزایش شععاخص توده بدنی    بخشلذت

اجتناب   کنندیمیی که این افکار را تحریک هاتیفعالو    هاتیموقعاز    کنندیمافرادی که نگران ظاهر خود هسعتند سععی 

-تری را شعاهد خواهیم بود و شعرایط اجتماعیهای ناکارآمد سعطوح شعغلی و تحصعیلی پایینوارهکنند؛ لذا با افزایش طرح

شعععناختی کمتری ملازم اسعععت منجر به افزایش تنش و بروز همراه با رفع نیازهای جسعععمی و روان  ترنییپااقتصعععادی 

بینی شعععاخص توده بدنی از طریق هیم بود. در نتیجه امکان پیشرفتارهای پرخوری و افزایش شعععاخص توده بدنی خوا

 اقتصادی وجود دارد.-واره ناکارآمد اولیه با میانجی عوامل اجتماعیطرح

  یاقتصععاد-یعوامل اجتماع   یانجیبا م کیعوامل دموگرافو    یشععاخص توده بدن نیبهمچنین پژوهش حاضععر نشععان داد 

( و  6و همکاران )صععادقی یارندی  (،  11منصععوریان و همکاران )ا نتایج پژوهش  ب راسععتاهماین یافته    رابطه وجود دارد.

 
1 . Zhang 
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های جنسیتی از  کلیشه  انتقال معیارهای زیبایی در قالبتوان گفت اسعت. در تبیین این امر می (10مختاری و همکاران )

گردد دختران با خود شود سبب میمیوقتی با فشارهای خانوادگی همسو  شود و میالقا   فردسوی خانواده و اطرافیان به 

و همین امر موجب  یک شععیء رفتار کنند، پیوسععته بدن خود را پایش کنند و نگاه تأیید دیگران را دنبال کنند  همانند

(. البته  24) شعودمی  تشعانیبه سعبب جنسعاقتصعادی -از لحاظ اجتماعیمحرومیت آنها از اسعتقلال و مانع پیشعرفت آنها  

های جنسیتی و نگاه جامعه  دهد انتظارات فرهنگی جامعه اعم از کلیشهرود و نشان میبیشتر می  پژوهش حاضر یک گام

اقتصادی( بر شاخص  -یاجتماع  تیوضعبر میزان استقلال/اشتغال و پیشرفت تحصیلی فرد )  ریتأثفرد با    تأهلبه وضعیت 

 گذارد.توده بدنی وی اثر می

  رینفس تأثو عزت  یبدن  ریتصععو،  BMIواره درمانی بر وزن، طرحن دادند  ( نشععا1401طور که بهادری و همکاران )همان

-یعوامل اجتماع  یانجیبا م  کیبر عوامل دموگراف  هیواره ناکارآمد اولطرح(؛ پژوهش حاضر نشان داد 16رد )دا یداریمعن

های ناکارآمد اولیه با تغییر نگرش فرد نسعبت وارهطرحتوان گفت تأثیر معناداری دارد. در تبیین این مطلب می یقتصعادا

اقتصادی فرد بر تصمیم به ازدواج و  -به خود و دنیا بر تصمیمات شغلی و تحصیلی اثر می گذارد و تغییر جایگاه اجتماعی

واره های ناکارآمد اولیه با اثر بر سعععطوح سعععازد. در نتیجه، طرحیزندگی تاهلی و نگاه فرد به جنسعععیت خود را متاثر م

گیری در خصعوص ازدواج و زندگی تاهلی و حتی نگاه فرد از انتظارات جنسعیتی را تواند بر تصعمیمتحصعیلی و شعغلی می

 تحت تأثیر قرار دهد.

با   هیواره ناکارآمد اولطرح قیطر از  یشععاخص توده بدنبینی  های پژوهش حاضععر نشععان دادند امکان پیشبعلاوه، یافته

راسعتا با نتایج مطالعه  وجود دارد. این مطلب هم  در ورزشعکاران کیو عوامل دموگراف  یاقتصعاد-یعوامل اجتماع   یانجیم

های  وارهبا طرح  یدوران کودک  یهابیعآسععع مبنی بر رابطعه مسعععتقیم و غیرمسعععتقیم( 1403و همکعاران )  ینجعار کاخک

هعای نعاکعارآمعد بر افکعار، هیجعانعات و  وارهتوان گفعت طرحدر تبیین این مطلعب می  .(14)  اسعععت  یو چعاق  هیعنعاسعععازگعار اول

گذارند و با اثر بر تنظیم هیجانی بر سعازماندهی مجدد هیجانی، یادگیری  مثل چاقی اثر می سعلامت  بهرفتارهای منتهی 

ی اجتماعی و تحصعععیلی  هاتیموقعدهی زمینه را برای حضعععور متفاوت در فردی و خودآرامشجدید، تنظیم عاطفه بین

(. تغییر  25گردد )واقع می مؤثرد بر آسععتانه تحمل و توان حل مسععئله و آشععفتگی روانی فر  بیترتنیابهمهیا سععاخته و  

گذارد و زمینه را برای ی و نیز تغییر نگاه فرد به جنسعیت خود اثر میتأهلتوان حل مسعئله، بر تصعمیم به ازدواج و زندگی  

 .  دینمایمکنترل وزن، چاقی و توجه به شاخص توده بدنی هموار 

  یاقتصاد-یاجتماع   ،یشناختدارد که در آن عوامل روان  دیکسلامت ورزشکاران تأ به  کپارچهی کردیپژوهش بر لزوم رو  نیا

های ناکارآمد )مانند نشعخوار  وارهکه طرح  دهدینشعان م  هاافتهی.  رندیگیزمان مورد توجه قرار مبه طور هم کیو دموگراف

  ی . معداخلاتکننعدیم  فعایا  یتحرککم  ایع ینعاسعععالم معاننعد پرخور  یرفتعارهعادر    یدیع( نقش کلیجعانیععدم کنترل ه  ایع  یفکر

 یرفتعارهعا و بهبود شعععاخص توده بعدن  نیبعه کعاهش ا  توانعدیهعا مدر بعاشعععگعاه  یواره درمعانطرح  یهعاکعارگعاه یمعاننعد برگزار

(BMI) به منابع    یو دسعترسع لاتیمانند سعطح تحصع  یاقتصعاد-یعوامل اجتماع  ن،یمنجر شعود. همچن یو عملکرد ورزشع

( قابل ارتقاسعت. از هیبورسع  ای گانی)مشعاوره را یتیحما  یهابرنامه  قیدار، از طربرخورورزشعکاران کم یبرا ژهیوسعلامت، به

فراتر از ظاهر    یمداخلات خاص اسععت؛ مثلاً تمرکز بر خودارزشععمند یطراح ازمندین یتیجنسعع  یهاتفاوت  گر،ید یسععو

 . زنان ورزشکار یبرا

ن  یهاتیمحدود م  یمهم  یهاچالش  زیپژوهش  آشکار  بر    یرتصادفیغ   یریگنمونه :  کندیرا  تمرکز  گروه خاص،    کیو 

  ی ده پاسخ  یهای ری سوگ  لیممکن است به دل  یخودگزارش  یهابه داده  ی. وابستگبردیسؤال م   ریرا ز  ج ینتا  یریپذمیتعم

کم روان  ییگو)مثل  نتایمشکلات  دقت  کو  جی(،  دهد.  کاهش  پ   بودنتاهرا  ارز  ،یریگیدوره  بلندمدت    یابیامکان  اثرات 
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  ،یبه امکانات ورزش  یدسترس  ای  یاجتماع   تیواسط مانند حما  یرهایمتغ  گرفتندهیمداخلات را محدود کرده است. ناد

  بیشامل: ترک ید ی کل یشنهادهایپ  نده،یآ یهاپژوهش ی. براکند یم جادیا BMI جامع عوامل مؤثر بر لیدر تحل  یشکاف

کمّ  ی فیک  یهاوشر برا  ی نیبال  یها)مصاحبه  یو  رفتار(  مشاهده  سوگ  یو  نظر متنوع  یریگنمونه  ؛یریکاهش  از  تر 

پا  یبلندمدت برا  یریگیپ   ؛ یورزش  یهاسطح مهارت و رشته  ،ییایجغراف  ؛ یشناختاثرات مداخلات روان  یداریسنجش 

زمان بر  که هم  یاخلات چندبعدمد  یطراح  ؛یاجتماع   یهاشبکه  ریأثت   ای  یروان  یآورواسط مانند تاب  یرهایمتغ  یبررس

 . متمرکزند  هیو آموزش تغذ ی شغل-یلیتحص یها، ارتقاوارهاصلاح طرح 

 پیام مقاله
( و  BMI)  یبر شععاخص توده بدن  یو فرهنگ  یاجتماع   ،یمتقابل عوامل روان  ری، تأث  ییفرانزو هیپژوهش با توسعععه نظر نیا

 ق یعم  یذهن  ی)سعععاختارها  یهای شعععناختوارهکه طرح  یاگونهبه.  دهدیم را نشعععان  یناسعععالم مانند پرخور  یرفتارها

سعلامت    یکه ادراکات، پردازش اطلاعات و رفتارها  کنندیعمل م  ییلترهایعنوان ف( بهطیگرفته از تعامل فرد با محشعکل

  افتهی نی. ادهندیقرار م  تیتأهل و نگرش به جنس تیوضع  ،یشغل  تیموقع  لات،یمانند سطح تحص  یطیشرا ریتأثرا تحت

  یجهمداخلات سعععلامتن چندو  ی( به سعععمت طراحهی)مانند تمرکز صعععرف بر تغذ یبعدتک  یکردهایلزوم حرکت از رو

 است. یدر سلامت ورزشکاران ضرور  داریپا راتییتغ جادیا یکه برا  کندی( را آشکار میاستیس  ،یسازمان  ،ی)فرد

 ی ا لاقملاحظا   

از پژوهشعگاه تربیت بدنی و   IR.SSRI.REC.1401.1868با کد اخلاق   لیاصع یقاتیحاضعر برگرفته از طرح تحق  پژوهش

 است. علوم ورزشی

ا کل  نیدر  اخلاق  هیپژوهش،  رعا  یاصول  دقت  پ د یگرد  تیبا  تحق  شی.  روش  و  هدف  آغاز،  برا  قیاز  شفاف  طور    ی به 

داده شد که مشارکت    نانیکنندگان اطم. به شرکتدیآگاهانه آنان اخذ گرد  ت یداده شد و رضا  حیکنندگان توضشرکت

همچن دارد.  وجود  انصراف  امکان  مرحله  هر  در  و  بوده  داوطلبانه  کاملاً  درج   نیآنان  عدم  و  اطلاعات  ماندن  محرمانه 

کنندگان پاسخ دادند.  سوالات شرکتشد. در طول اجرا، پژوهشگران به    نیتضم  جیآنان در انتشار نتا  یمشخصات شخص

به طور کامل    یو خارج  یاز منابع داخل  ریو تقد   یدقت در استنادده   ،یداردر نگارش مقاله، اصول امانت  ن،یعلاوه بر ا

 . شده است تیارع 
 

 یمال  حامی

با هز  نیا انجام   یشخص  نهیمطالعه  ا  کی چیگرفته و در هپژوهشگران    یمنابع مال   گونهچیپژوهش ه  نیاز مراحل انجام 

 است. لیاص یقاتیبرگرفته از طرح تحقپژوهش حاضر  .نشده است افتیدر

 تآارض م افع 

 .منافات ندارد  یسازمان ا یپژوهش با منافع شخص  نیا 

 یتشکر و قدردان

اطلاعات مشعارکت داشعتند،    یآورکه در جمع یو ورزشعکاران  ان،یمرب  ،یمسعئولان ورزشع  ،یورزشع  یهاباشعگاهمدیران از 

 . میکمال تشکر را دار
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