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Extended Abstract 

Background and Purpose 

Omega-3 polyunsaturated fatty acid (n-3 PUFA) supplementation is known for its anti-

inflammatory properties and their role in maintaining the integrity of cell membranes throughout 

the body, including in connective tissues, of which collagen is a major component. While collagen 

provides the tensile strength necessary for the proper function of connective tissues, omega-3 fatty 

acids indirectly support collagen strength by reducing inflammation and potentially increasing 

collagen synthesis. Omega-3 fatty acids, particularly EPA and DHA, influence gene expression 

through their role in cell membrane composition and signaling pathways. While direct studies on 

the relationship between omega-3 fatty acids and the COL5A gene specifically may be limited, 

research suggests that omega-3 fatty acids can modulate gene expression related to inflammation 

and collagen synthesis. For example, omega-3 fatty acids have been shown to influence the 

expression of genes involved in fatty acid metabolic pathways, which can indirectly affect collagen 

synthesis and remodeling. In addition, omega-3 fatty acids may contribute to epigenetic changes 
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that can alter gene expression, including genes involved in collagen production and degradation. 

These changes can affect the structure and function of collagen fibers, potentially affecting their 

strength and the overall integrity of connective tissues. There has also been increasing interest in the 

positive role of omega-3s in increasing muscle mass, strength, and physical performance. To our 

knowledge, no study has been conducted to investigate the effect of COL5A genotype on strength, 

flexibility, and power in athletes, and it is not clear how effective a single course of omega-3 

supplementation is on these factors, taking into account the genotype of individuals. Therefore, the 

aim of the present study was to investigate the association of COL5A genotype on strength, 

flexibility, and power in strength training athletes and the effect of a single course of omega-3 

supplementation on these performance factors. 

Methods 

Of the 93 volunteers, 85 were selected based on the inclusion criteria and were randomly divided 

into two groups: omega-3 (n = 43) and placebo (n = 42). A double-blind, placebo-controlled design 

was used to investigate the relationship between COL5A genotype on strength, flexibility, and 

power performance and omega-3 intake on these factors. Body composition, flexibility, and blood 

collection for genetic analysis were measured in the first session. Strength and power testing 

sessions were performed in the second and third sessions. Subjects were randomly divided into two 

groups to receive omega-3 supplementation and the other to receive placebo. Participants consumed 

3 gelatin-coated capsules daily (1 capsule in the morning, 1 at lunch, and 1 at night), each 

containing 1040 mg of n-3 PUFA (715 mg EPA and 286 mg DHA) or placebo with water with main 

meals for 8 weeks. They consumed a total of 3900 mg of fish oil daily, containing 3 g of n-3 PUFA 

(2145 mg EPA and 858 mg DHA). The tests were repeated before 8 weeks. We used the Chi-

Square statistical test to examine Hardy-Weinberg equilibrium in the frequency of polymorphisms. 

ANCOVA (analysis of covariance) and Bonferroni post hoc tests were used to compare means. All 

calculations were analyzed with SPSS21 software at a statistical level of p<0.05. 

Results 

The effect of time (F= 1.42, p = .26, η2 = .12) was not significant, but the effect of group (F=7.56, p 

= .02, η2 = .39) was significant, but the interaction of group × time (F=.99, p = .15, η2 = .09) was 

not significant. Also, the interaction of group × time × COL5A1 was not significant (p = .25, η2 

= .07). The results of Table 4 regarding the physical performance of the subjects in strength with 

respect to their genotype and the effect of omega-3 supplementation, show that the effect of time 

(F= 1.02, p = .19, η2 = .10), group (F=2.13, p = .22, η2 = .09) and the interaction of group × time 

(F=.92, p = .28, η2 = .08) were not significant. In addition, the interaction of group × time × 

COL5A1 was also not significant (p = .43, η2 = .04). Regarding the genotype of the subjects and the 

effect of omega-3 supplementation on their physical performance in power, the results also showed 

that the effect of time (F = 1.53, p = .20, η2 = .10), group (F = 0.85, p = .36, η2 = .11) and the 

interaction of group × time (F = .52, p = .63, η2 = .08) were not significant (Table 5). Similar to 

other variables, the interaction of group × time × COL5A1 was also not significant (p = .16, η2 

= .13). 

Conclusion  
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The COL5A1 CC genotype is associated with increased flexibility. The results of the present study 

also showed that this association was not significant for strength and power, and omega-3 

supplementation had no effect on flexibility, strength, and muscle power functions, and was not 

associated with the COL5A1 rs12722 polymorphism. Therefore, our findings provide preliminary 

evidence for the association of COL5A1 genotype with flexibility, strength, muscle power, and 

omega-3 supplementation in the Iranian population. 

Key Words: rs 12722 polymorphism, flexibility, muscle strength, muscle power, omega-3. 

Article message  

The rs12722 polymorphism is significantly associated with flexibility in active young men, and a 

course of omega-3 supplementation does not produce significant changes in flexibility, strength, 

and power of different alleles of the rs12722 polymorphism. 
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 چکیده
 

 عوامل این بر 3 امگا اثر و نیاز به مطالعات بیشتری دارد توان و رتقد پذیری، انعطاف با rs12722 مورفیسم پلی ارتباط

 توان و قدرت پذیری، انعطاف با COL5A1 ژن در rs12722 مورفیسم پلی ارتباط بررسی ما هدف. است نشده بررسی

، وزن: 7/172±8/7، قد: سانتیمتر 4/26±3/4)سن: سال  فعال مرد داوطلب 85 .بود 3 امگا دوره یک همراه با مصرف

 42) دارونما و( نفر 43) مکمل گروه دو به دوسوکور تصادفی، طرح یک در( 3/19±1/7، درصد چربی: 5/82±6/9کیلوگرم 

 بیشینه تکرار یک درصد 70انجام تمرین مقاومتی روتین خود با شدت  هفته 8 طی کنندگان شرکت. شدند تقسیم( نفر

( شب در عدد 1 و ناهار در عدد 1 صبح، در کپسول 1) ژلاتین با شده پوشیده کپسول 3 هفته، روزانه در جلسه سه تواتر

 مستخرج DNA. کردند مصرف دارونما یا ،(DHA گرم میلی 858 و EPA گرم میلی 2145) n-3 PUFA گرم 3 حاوی

 پایین عضلانی توان و قدرت پذیری، انعطاف. گرفت قرار آزمایش مورد rs12722 مورفیسمپلی برای خونی، های نمونه از

  فیزیولوژی ورزشی
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 با معناداری ارتباط rs12722 مورفیسمدر شرایط پیش آزمون، پلی .شد از هشت هفته ارزیابی بعد و قبل ساعت 48 تنه

 TT آلل به نسبت بیشتری پذیری انعطاف CC آلل دارای افراد و (F=7.56, p = .02, η2 = .39) داشت پذیری انعطاف

 (F=0.85, p = .36, η2 = .11) توان و (F=2.13, p = .22, η2 = .09) قدرت با ارتباط این اما داشتند CTو

 مختلف های آلل توان و قدرت پذیری، انعطاف در معناداری تغییرات 3-امگا یاری مکمل دوره یک همچنین،. نشد مشاهده

 انعطاف CC آلل دارای افراد ،COL5A1 rs12722 مورفیسمپلی در .(<5/0pنکرد ) ایجاد rs12722 مورفیسمپلی

 COL5A1 مورفیسم پلی که کند نمی تایید را دیدگاه این حاضر مطالعه اما دارند CTو TT الل به نسبت بیشتری پذیری

rs12722 مورفیسمپلی اینکه یا دارد، ارتباط توان و قدرت با rs12722 بر 3 امگا یاری مکمل بر گذار اثر عامل یک 

 .باشد مطالعه مورد آزمایش این توان جمعیت و قدرت پذیری، انعطاف

 .3 امگا پذیری، قدرت عضلانی، توان عضلانی، انعطاف ،12722rs مورفیسمپلی: کلیدی واژگان

 

 مقدمه

 و هاجمعیت بررسی نوین هایروش از یکی جسمانی، عملکرد و سلامت با ارتباط در مختلف نژادهای ژنتیک مطالعه

 ژنتیکی هایجنبه به توجه بدون استعدادیابی . امروزه،(1)شود می محسوب گوناگون جوامع در بالقوه استعدادهای شناسایی

 شناسایی ورزشی، ژنومیک هایپژوهش در. بود نخواهد هدفمند و دقیق هایانتخاب ارائه به قادر ژنتیکی،اپی و

 ورداربرخ ایویژه اهمیت از شوند، نخبه ورزشکاران در برتر عملکرد به دستیابی موجب توانندمی که خاص هایمورفیسمپلی

 این در. است وابسته ژنتیکی عوامل به ورزشی، عملکرد هایتفاوت از درصد 66 حدود که داده اند نشان تحقیقات. است

 در توانندمی بافتی، ساختار و تمرینی سازگاری فیزیولوژیکی، ظرفیت آنتروپومتری، هایویژگی در وراثتی هایتفاوت میان،

 حاصل ورزشی، عملکرد که است شده مشخص خوبی به .(2) باشند تأثیرگذار ورزشی هویژ عملکرد یا ورزشی عمومی توانایی

 اخیر، هایسال در. (4, 3)گیرد می شکل ژنتیکی و محیطی عوامل میان پیچیده تعامل از که است چندعاملی فنوتیپ یک

 یا متابولیکی مسیرهای در که هستند هاییپروتئین تولید مسئول که دانپرداخته هاژن برخی تأثیر بررسی به محققان

 و هاژن برخی این، بر علاوه .(4)برخوردارند  ورزشی عملکرد در بالایی اهمیت از و داشته نقش اسکلتی عضلات ساختار

 . هستند تأثیرگذار ورزشکاران متابولیکی انرژی تأمین و عضلات پذیریانعطاف یا قدرت بر ها،مورفیسمپلی

 این. کندمی ایفا نیز عضلات عملکرد و ساختار در اساسی نقشی اما شود،می محسوب هارباط اصلی جزء اگرچه کلاژن،

 نقش این اهمیت. دارد ایویژه اهمیت همبند هایبافت برای ارتجاعی، خاصیت و کششی ماستحکا تأمین ضمن پروتئین،

. هاستاستخوان و هاتاندون به عضلانی تارهای توسط ایجادشده انقباضی نیروی انتقال در همبند هایبافت توانایی از ناشی

 کارایی کاهش عضلانی، تارهای انقباض در اختلال موجب است ممکن همبند هایبافت حد از بیش سفتی میان، این در

 دارد، قرار انسان q34.39 کروموزوم روی که COL5A1 ژن .(5) شود عضلانی قدرت افت نهایت در و نیرو انتقال
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 آلل و C هاینام به آلل دو ،SNP rs12722 طریق از ژن، این. دارد عهده بر را V وعن کلاژن( V)1-آلفا زنجیره کدگذاری

T ژن. کندمی تولید را COL5A1، زنجیره ساخت برای لازم هایدستورالعمل pro-α1(V)، نوع کلاژن از بخشی V، را 

 زنجیره یک و pro-α1(V) جیرهزن دو از ترکیبی یا pro-α1(V) زنجیره سه از تواندمی V نوع کلاژن. آوردمی فراهم

pro-α2(V) (ژن از منتج COL5A2 )طی که دهندمی تشکیل را پروکلاژن هایمولکول هازنجیره این. شود ساخته 

 نوع کلاژن. شوندمی منجر هافیبریل تشکیل به ،I نوع کلاژن کنار در سپس و شده پردازش بالغ کلاژن به زیستی فرایندهای

V، هایبافت در فیبریلی ساختارهای به کلاژن انواع سایر مونتاژ در ها،فیبریل عرض تنظیم در کنندهنتعیی نقش بر علاوه 

 و هارباط ها،تاندون جمله از بدن، هایبافت از بسیاری از حمایت در COL5A1 همچنین ژن. است دخیل نیز مختلف

. است ضروری هاتاندون پذیریانعطاف تأمین و هارباط دوام افزایش برای کلاژن نوع . این(6) دارد بسزایی تأثیر عضلات،

 ورزشکاران هایتاندون و هارباط استحکام بر تواندمی که کندمی هدایت را V نوع کلاژن تولید COL5A1 ژن کلی، طوربه

 متقاطع رباط هایآسیب و آشیل تاندونوپاتی همچون هاییبیماری به ابتلا خطر کاهش با CC ژنوتیپ .(7)بگذارد  تأثیر

 افزایش و حرکتی دامنه کاهش با است ممکن ها،تاندون بودن ترسفت دلیل به TT ژنوتیپ که حالی در است، مرتبط قدامی

 هایتاندون زیرا شود، واقع مفید استقامتی دویدن در ندتوامی ویژگی همین حال، این با. باشد همراه دیدگیآسیب احتمال

 با COL5A1 ژنوتیپ که اندداده نشان دیگری مطالعات. (2)کنند می عمل کارآمدتر انرژی بازگرداندن و ذخیره در ترسفت

( 2WBJL) بدن کل مفصل شلی و( 1SLR) غیرفعال پاهای مستقیم کردن بلند طریق از شدهگیریاندازه حرکتی دامنه

 CC و TT هایژنوتیپ که اندداده نشان تحقیقات .(8) باشدمی پذیریانعطاف بر ژنتیک تأثیر دهندهنشان که است مرتبط

 فیزیولوژیکی هایدامنه در mRNA COL5A1 پایداری در تغییر طریق از بافت سفتی کاهش و افزایش موجب ترتیب به

 افراد که حالی در است، مرتبط حرکتی دامنه افزایش با CC ژنوتیپ که شد مشاهده مطالعه، یک . در(9) شوندمی طبیعی

 علاوه. اندداشته محدودتری حرکتی دامنه هستند، هاآلل از یک هر برای هموزیگوت که کسانی به نسبت ،CT ژنوتیپ دارای

 شده مشخص همچنین،. دارد ارتباط استقامتی دویدن عملکرد بهبود با COL5A1 rs12722 نوع TT ژنوتیپ این، بر

است  مرتبط ژاپنی مردان از جمعیتی در زانو اکستانسورهای پذیرترانعطاف تاندونی ساختارهای با CC ژنوتیپ که است

 هایمسافت در دویدن مسابقات برای دارند، کمتری پذیریانعطاف که ،T آلل دارای افراد شودمی باعث ویژگی . این(10)

 این در شد. تأیید استقامتی فوق ماراتن دوی پیرامون 2011 سال در ایمطالعه طریق از نظریه باشند. این ترمناسب طولانی

 که کسانی از ترسریع توجهیقابل طوربه اما بودند، تریسفت هایتاندون یدارا T آلل دارای افراد که شد مشخص پژوهش،

 .(11) رساندند پایان به را مسابقه داشتند، را COL5A1 ژن C آلل

 خاص، طوربه. است پذیریانعطاف با ارتباط در مطالعه مورد ژنتیکی تغییرات از یکی COL5A1 rs12722 مورفیسمپلی

 هاییتاندون است ممکن TT ژنوتیپ دارای افراد که ایگونهبه بوده، مرتبط حرکتی دامنه کاهش با مورفیسمپلی این T آلل

 بر بیشتری تأثیر احتمالاً C آلل که دهندمی نشان هایافته این. باشند هداشت CC ژنوتیپ دارای افراد به نسبت ترسفت
                                                           
1  .Straight Leg Raise 
2  .Whole Body Joint Laxity 
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 نشان مطالعات برخی نتایج حال، این با .(11) نیست همراه TT ژنوتیپ در شدهمشاهده سفتی با زیرا دارد، پذیریانعطاف

 مثال، عنوانبه. باشد بررسی مورد جمعیت به وابسته است ممکن پذیریانعطاف بر مورفیسمپلی این تأثیر که دهندمی

 پذیریانعطاف بر توجهیقابل تأثیر rs12722 مورفیسمپلی که داد گزارش شد، انجام ژاپنی ورزشکاران روی بر که پژوهشی

  .(12)است  نشده مشاهده نیز ورزش با مرتبط عضلانی هایآسیب با ارتباطی و ندارد غیرفعال عضلانی سفتی یا لمفاص

 پپتید مکمل مصرف که اندداده نشان مطالعات و دارد قرار تغذیه تأثیر تحت عضلانی قدرت و کلاژن قدرت میان رابطه

 کلاژن که حالی . در(13)شود می منجر مسن مردان در عضلانی قدرت افزایش به مقاومتی، تمرینات با همراه کلاژن

 با غیرمستقیم طور به 3-امگا چرب اسیدهای کند،می فراهم را همبند هایبافت مطلوب عملکرد برای لازم کششی استحکام

 1EPA ویژهبه ،3-امگا چرب اسیدهای. شوندمی کلاژن قدرت تقویت موجب کلاژن، سنتز احتمالی افزایش و التهاب کاهش

 .(15, 14)دهند می قرار تأثیر تحت را ژن بیان سیگنالینگ، مسیرهای و سلولی غشای ترکیب بر تأثیر طریق از ،2DHA و

 اندداده نشان تحقیقات است، محدود COL5A ژن و 3-امگا چرب اسیدهای بین ارتباط درباره مستقیم مطالعات هرچند

 این که است شده مشخص مثال، عنوان به. کند تنظیم را کلاژن سنتز و التهاب با مرتبط هایژن بیان تواندمی 3-امگا که

 طور به است ممکن که گذارندمی تأثیر چرب اسیدهای تابولیکم مسیرهای در مؤثر هایژن بیان بر چرب اسیدهای

 تغییرات باعث است ممکن 3-امگا چرب اسیدهای این، بر . علاوه(15)بگذارد  اثر کلاژن بازسازی و سنتز بر غیرمستقیم

 و کلاژن فیبرهای عملکرد و ساختار به و کرده تنظیم را کلاژن تجزیه و تولید با مرتبط هایژن بیان که شوند ژنتیکیاپی

 اخیراً نیز فیزیکی عملکرد و قدرت عضلانی، توده افزایش در 3-امگا . نقش(16) بگذارند تأثیر همبند هایبافت کلی استحکام

 بر COL5A ژنوتیپ تأثیر بارهدر جامع ایمطالعه تاکنون فعلی، دانش اساس بر .(17) است گرفته قرار بیشتری توجه مورد

 نظر در با ،3-امگا یاریمکمل دوره یک که نیست مشخص و است نشده انجام ورزشکاران توان و پذیریانعطاف قدرت،

 در COL5A ژنوتیپ نقش بررسی حاضر مطالعه هدف لذا،. گذاردمی تأثیر عوامل این بر چگونه افراد، ژنوتیپ گرفتن

 هایشاخص این بر 3-امگا مکمل دوره یک مصرف تأثیر و قدرتی تمرینات ورزشکاران توان و پذیریانعطاف قدرت،

 .است عملکردی

 پژوهش روش

شرکت کردند )جدول  مطالعه این در شرکت تمرینات مقاومتی داوطلب انجام یکسال حداقل سابقه با بدنی فعال مرد 85

 و قبل ماه شش در ورزشی مکمل یا دارو مصرف سابقه عدم ،بیماری نوع هر به ابتلا عدم مطالعه به ورود ملاک .(1شماره 

 تمرینات و داشتند تمرینی وزنه تمرینات انجام یکسال حداقل سابقه ها آزمودنی همه. است بوده دخانیات مصرف عدم

 انعطاف تمرینات در آنها بودند، اما تفریحی های ورزش درگیر گذشته سال در ها آزمودنی. کردند می دنبال را خود روتین

همه  احتمالی، مزایا و خطرات مورد در شفاهی پس از توضیح درگیر نبودند. مطالعه از قبل ماه شش حداقل برای پذیری
                                                           
1 . Eicosapentaenoic Acid 
2 . Docosahexaenoic Acid 
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 توسط مطالعه این را تکمیل و تایید کردند و1975 هلسینکی اعلامیه با مطابق آگاهانه نامه ی رضایت برگه آزمودنی ها

 شد. گاه کردستان تاییددانش دانشکده علوم انسانی اخلاق کمیته

 هاآزمودنی توصیفی هایویژگی -1جدول 

Table-1. Descriptive characteristics of the subjects 

TT CT CC هاهمه آزمودنی 
All subjects 

 

 )سال( سن   26.4 4.3±   25.6 3.3±   26.4 4.5±   27.2 4.8± 
age (years) 

 )سانتی متر( قد   172.7 7.8±   172.1 5.7±   174.2 8.3±   171.8 8.1± 

Height (cm) 
 )کیلوگرم( جرم  82.5 9.6±   84.5 8.6±   81.4 9.3±   81.7 10.1± 

Mass (kg) 
 )درصد( چربی بدن    19.3 7.1±   18.7 7.7±   19.3 6.8±   20.1 8.4± 

Body fat (%)  
n= 27 n= 42 n= 16 n= 85 COL5A1 

(CC/CT/TT) 

 

 در جلسه سه تواتر بیشینه تکرار یک درصد 70انجام تمرین مقاومتی روتین خود با شدت  هفته 8 طی نکنندگا شرکت

تایید تندرستی آنان با استفاده از پرسشنامه  از پس و آمد عمل به دعوت داوطلب افراد از معین روز در هفته فعالیت داشتند.

 و شد بیان مطالعه احتمالی مضرات و فواید پژوهش، اجرای روند درباره کامل توضیحات سلامتی و پزشک متخصص، ارائه

 توسط Q)-(PAR 1یورزش هایفعالیت در شرکت آمادگی نامه پرسش همچنین. گردید اخذ داوطلبان از کتبی رضایت نامه

 ساده تصادفی صورت به و شدند انتخاب بر اساس معیارهای ورود نفر 85 داوطلب، نفر 93 میان از. گردید تکمیل داوطلبین

 طول در شد خواسته شرکت کنندگان از همچنین(. 1 جدول) شدند نفر( تقسیم 42) دارونما و (نفر 43) 3امگا  گروه دو به

. کنند پرهیز مقاومتی ورزشی تمرین از غیر منظم بدنی فعالیت انجام و دارویی مکمل یا قرص هرگونه مصرف از تحقیق دوره

 یادامد فرم منظور این برای و بود تغذیه بودن یکسان بر سعی دوره طول در اآزمودنی ه تغذیه ی کنترل جهت همچنین

 قرار آزمودنی ها اختیار در( تمرینی برنامه انتهای در و تمرینی برنامه شروع از قبل) اندازه گیری ها از قبل ساعت 24 غذایی

 شروع از قبل شرایط با مشابه تغذیه ن،آزمو پس در اندازه گیری از قبل ساعت 24 که شد درخواست آن ها از و شد داده

 به آزمودنی ها توصیه شد که الگوی غذایی در طول دوره تمرین یکسان باشد. باشند. داشته تمرینات

 

                                                           
1 . Physical Activity Readiness Questionnaire 
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 rs12722 مورفیسمپلی برای استفاده مورد پرایمرهای .2 جدول

Table 2. Primers used for the rs12722 polymorphism 

Primers Sequence 

Allele  A forward 5’-GGA GCT GAC CAG TGA AGA-3’ 

Allele  A reverse 5’-TGT GAC CAT TCC GGT TTG-3’ 

Allele  C forward 5’-CTT TGG GGA GCT GAA GGA-3’ 

Allele C reverse 5’-AAG ACT TCA AAG ACA CTT G-3’ 

 

 یک از عوامل، این بر 3-امگا مصرف و توان و یریپذ انعطاف قدرت، عملکرد با rs12722 مورفیسمپلی ارتباط بررسی برای

 تحلیل و تجزیه برای خون آوری و جمع پذیری انعطاف بدن، ترکیب .شد استفاده دارونما با شده کنترل دوسوکور طرح

  شد. انجام سوم و دوم جلسات در توان قدرت و آزمون جلسه. شد گیری اندازه اول جلسه در ژنتیکی

 ژنوتیپ و DNA استخراج

 جداسازی کیت از استفاده با محیطی خون از( gDNA) ژنومی DNA. شد آوری جمع وریدی خون لیتر میلی 5 تقریباً

DNA GeneAll ژنی هایمورفیسمپلی. شد جدا COL5A1 rs12722 طولی قطعات مورفیسمپلی روش از استفاده با 

 پلی برای استفاده مورد پرایمرهای .شدند آنالیز( PCR) 2پلیمراز ایزنجیره واکنش بر مبتنی( RFLP) 1شونده محدود

 ،gDNA میکرولیتر 2 حاوی میکرولیتر 25 کل حجم در PCR ذکر شده است. 1در جدول شماره  COL5A1 مورفیسم

 MgCl2 (25 میکرولیتر 5/1 (،Biotech rabbit, Germany شرکت پرایمر )ساخت هر از میکرولیتر در نانومول 0.8

 25 و( مولارمیلی 25) dNTP میکرولیتر PCR، 0.3× 10 بافر میکرولیتر 5/2 ایران(، سیناکلون،)شرکت  (مولارمیلی

کشور آمریکا(  ساخت 1511 مدل ABI ( سایکلر ترمال دستگاه در و شدند مخلوط هم با بود، استریل مقطر آب میکرولیتر

 .گرفتند قرار

 متداولی برای آزمایشگاهی روش که افقی الکتروفورز نیکتک از پلیمراز زنجیرهای واکنش محصولات کیفی آنالیز جهت

 یک آگارز تهیه ژل از پس. شد استفاده است، آنها مولکولی جرم و بار اساس بر ، DNAمانند باردار مولکولهای جداسازی

 پنج دار)مق بودند رشته ای دوDNA قطعات که پلیمراز زنجیرهای واکنش محصولات ژل، ابتدای در چاهکها تعبیه و درصد،

 و بارگذاری انجام از پس. شد بارگذاری درون چاهکها و گردیده مخلوط بارگذاری رنگ میکرولیتر دو ( باDNAاز میکرولیتر

 قطعات الکتروفورز، انجام حین. شد برقرار 111 ولتاژ الکتروفورز با تانک ژل، انتهای دو به منفی و مثبت الکترود اتصال

DNA جرم و طول براساس آنها حرکت سرعت که کردند حرکت الکترودهای مثبت سمت به منفی، بار داشتن دلیل به 

 ژل، در شده استخراج های DNA نهایی تصویر آن، اتمام و انجام الکتروفورز از بعد. بود متفاوت یکدیگر با آنها مولکولی

                                                           
1 . Restriction Fragment Length Polymorphism 
2 . Polymerase Chain Reaction-based 
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 Real Time PCR دستگاه از استفاده شد با انجام ژنوتیپ (. تعیین1شد )شکل شماره  ذخیره و مشاهده

StepOnePlus افزار و نرم StepOne 2,2,2 نسخه (Applied Biosystems, متحده  ایالات کالیفرنیا، سیتی، فاستر

  انجام شد

 3مکمل یاری امگا 

خاصی که به آنها  طی لیست ،3 امگا ماهی و غذاهای سرشار از مداخله طول دو هفته قبل و در شد توصیه ها آزمودنی به

 1 صبح، در کپسول 1) ژلاتین با شده پوشیده کپسول 3هفته روزانه  8طی  کنندگان شرکت. را مصرف نکنند بود،ارائه شده 

 گرممیلی 286 و EPA گرممیلی n-3 PUFA (715 گرممیلی 1040 حاوی کدام هر که( شب در عدد 1 و ناهار در عدد

DHA )ماهی روغن گرم میلی 3900 مجموع ف کردند. آنها دراصلی بود مصر غذایی های وعده با همراه آب دارونما با یا 

 های . کپسول(18)، مصرف کردند (DHA گرم میلی 858 و EPA گرم میلی 2145) n-3 PUFA گرم 3 حاوی روزانه،

( %25) غیراشباع تک و( %50) 6 امگا چرب اسیدهای از عمدتاً که بودند سویا و ذرت روغن 50:50 نسبت حاوی دارونما

و دارونما  3های امگا کپسول. بودند یکسان طعم/رایحه و رنگ ظاهری در دارونما و 3 امگا های کپسول. بودند شده تشکیل

 ساخته شده بودند. WN Pharmaceuticals Ltd, Coquitlam, Canada شرکت توسط

 و شد انجام عملی بصورت تمرینی پروتکل و ها دستگاه با آشناسازی دهی، مکمل و تمرینی دوره شروع از قبل روز شش

 های ایستگاه در (19)  برزیسکی فرمول با بیشینه( تکرار یک) عملکردی و( چربی درصد وزن، قد،) فیزیولوژیکی ویژگیهای

 توده و چربی توده. شد گیری اندازه( هالتر با شانه سر و اسکات هالتر، با بازو جلو ران، جلو کش، سیم پا، پرس سینه، پرس

 شکمی، ای، سینه ناحیه شامل ای نقطه هفت پوستی زیر چربی لایه ضخامت گیری اندازه طریق از ها آزمودنی چربی بدون

 پولاک و جکسون معادلات با و گیری اندازه لافایت کالیپر از استفاده با زیربغل و کتفی تحت خاصره، فوق سر، سه رانی،

 .(20) شد محاسبه

 پذیریانعطاف

 پذیر نشستن انعطاف جعبه ران از های کننده خم و همسترینگ کمر، عضلات و مفاصل در پذیری انعطاف گیری برای اندازه

اندازه گیری از گرم  از قبل کنندگان جهت کنترل اثر گرم کردن، شرکت .شد استفاده( ساتراپ شرکت ساخت) رسیدن و

 زدن دست حین در که شد اصلح بود. اطمینان دیوار به باسنشان و نشستند زمین روی کنندگان کردن منع شدند. شرکت

داده  کننده شرکت هر برای تلاش سه اجازه شد. حفظ ثانیه یک مدت حداقل به کشش و ندارد وجود ای ضربه یا ضربه هیچ

 .کنید ثبت آزمایش سه از دسترسی شد و بهترین

جنوبی( ارزیابی  کره محصول  Saehan( برند )Back-leg-chest dynamometerقدرت پا با استفاده از دینامومتر )

 پیشنهاد شده است ابزار رو این از و است بالایی نسبتاً آزمون-آزمون مجدد تکرارپذیری قابلیت دارای BLC شد. دینامومتر
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 صفر روی و شده کالیبره دینامومتر که شد حاصل اطمینان شروع، از قبل .(21)است  کاربردی تحقیقات برای مناسبی

 پایه روی تا شد خواسته آزمودنی از و تنظیم شد آزمایش مورد فرد قد بر اساس زنجیر طول .می شد مجدد تنظیم

 آزمایش، رایب. گرفت قرار زانو مفصل مفصلی داخل فضای ارتفاع در دسته سپس. بایستد کشیده زانوهای با دینامومتر

 انحنای باید کمر پایین قسمت که حالی در شدندمی خم کمی باسن و زانوها ایستند،می پایه روی باید کنندگانشرکت

 کمر و لگن زانو، اکستانسورهای ممتد ایزومتریک انقباضات با شد خواسته هاآزمودنی از. کردمی حفظ را مناسب لوردوتیک

 صورت به را کشش که شد خواسته کنندگان شرکت از .شوند بلند عمودی جهت در اند،داشته نگه را دسته که حالی در

. کنند حفظ دیگر ثانیه دو برای را کشش این که حالی در برسند، نیرو حداکثر به ثانیه سه در و دهند افزایش تدریج به ایمن

 حداکثر. شد انجام هاکارآزمایی بین ایثانیه 30 استراحت هایدوره با کارآزمایی سه آشنایی، کارآزمایی یک و نمایش از پس

 .(21)شد  استفاده بیشتر تحلیل و تجزیه برای آزمایش سه برای قدرت

 توان

 خود دسترسی میزان ایستاده حالت در ابتدا فرد آزمون، این در. سارجنت مشخص شد ارتفاع توان با استفاده از آزمون پرش

 پرش ارتفاع. شد ثبت کند لمس تواندمی که را اینقطه بالاترین عمودی، پرش یک انجام با سپس می کرد، مشخص را

 .محاسبه شد مقدار دو این بین اختلاف با برابر سارجنت

 آماری تحلیل و تجزیه

 بررسی جهت. شد بررسی Levene آزمون و Shapiro-Wilk آزمون با ترتیب به واریانس همگنی و ها داده بودن نرمال

 از ها میانگین مقایسه برای. کردیم استفاده Chi-Square آماری آزمون از چندشکلیها فراوانی در واینبرگ_هاردی تعادل

 درصد 95 اطمینان سطح آزمونها تمامی در .شد استفاده بونفرونی تعقیبی آزمون و( کواریانس لیلتح) ANCOVA آزمون

 .شد انجام 16 نسخه SPSS افزار نرم کمک با حاضر پژوهش در ها داده آماری تحلیل و تجزیه. است شده لحاظ

 نتایج

 ،TT=31.7% ژنوتیپ فراوانی. یدرس واینبرگ هاردی تعادل به ژنوتیپ نمونه توزیع خصوصیات و ژنوتیپ توزیع

CT=49.4% و CC=18.8% بین در بدنی فعالیت سطح یا آنتروپومتریک هایویژگی سن، در تفاوتی هیچ .بود 

 بدنی مقایسه میانگین عملکرد 3 . جدول(p > 0.05)نداشت  وجود COL5A1 ژن TT و CC، CT هایژنوتیپ

هفته مصرف را نشان می دهد. اثر  8پس از  3 امگا مکمل تاثیر آنها وپذیری با توجه به ژنوتیپ  انعطاف در ها آزمودنی

معنادار بود ولی   (F=7.56, p = .02, η2 = .39)معنادار نبود اما اثر گروه   (F= 1.42, p = .26, η2 = .12)زمان

نیز معنادار  COL5A1× زمان × معنادار نبود. همچنین، تعامل گروه  (F=.99, p = .15, η2 = .09)زمان ×  تعامل گروه

 . (p = .25, η2 = .07)نبود 
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، نشان می دهد 3 امگا مکمل تاثیر و آنها ژنوتیپ به توجه با قدرت در ها آزمودنی بدنی در خصوص عملکرد 4نتایج جدول 

 ,F=.92)و تعامل گروه زمان   (F=2.13, p = .22, η2 = .09)، گروه  (F= 1.02, p = .19, η2 = .10)که اثر زمان

p = .28, η2 = .08)  زمان × معنادار نبود. علاوه بر این، تعامل گروه ×COL5A1  نیز معنادار نبود(p = .43, η2 

در توان نیز نتایج نشان داد که اثر  آنها بدنی بر عملکرد 3-امگا مکمل تاثیر و آزمودنی ها . در خصوص ژنوتیپ(04. =

 = F=.52, p)و تعامل گروه زمان   (F=0.85, p = .36, η2 = .11)، گروه  (F= 1.53, p = .20, η2 = .10)زمان

.63, η2 = .08) زمان × (. مشابه با متغیرهای دیگر، تعامل گروه 5)جدول  معنادار نبود ×COL5A1  نیز معنادار نبود(p 

= .16, η2 = .13) . 

 

 هاآلل تفکیک به هاآزمودنی یا فعال جوان مردان پذیریانعطاف بر 3 امگا یاریمکمل تاثیر. 3جدول

Table 3. Effect of omega-3 supplementation on flexibility in young active men or subjects by allele 

COL5A1 rs 12722  انحراف  ±میانگین

 معیار

Mean ± standard 

deviation 

همه آزمودنی 

 ها
all subjects 

 

p F CC CT TT 

0.003 32.16 5.6*± 36.3 7.5± 29.1 6.4± 26.2 6.5± 30.5 P پیش  انعطاف پذیری

 آزمون  )سانتی متر(

Pre-test 

flexibility (cm) 

0.001 41.38 

 

7.1*± 37.1 8.4± 27.4 5.9± 25.8 7.1± 30.1 O 

0.007 23.56 7.3*± 38.1 6.6± 30.3 8.2± 27.4 7.3± 31.9 P پس  انعطاف پذیری

 آزمون  )سانتی متر(

Post-test 

flexibility (cm) 

0.001 37.44 7.0*± 39.2 7.6± 31.2 9.2± 29.5 7.9± 33.3 O 

 3: امگا O،: دارونماP،(p ≤ 0.05)تفاوت معنادار با الل ها  *
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 هاآلل تفکیک به هاآزمودنی یا فعال جوان مردان قدرت بر 3 امگا یاریمکمل تاثیر .4 جدول

Table 4. Effect of omega-3 supplementation on strength in young active men or subjects by allele 

COL5A1 rs 12722  میانگین± 

 انحراف معیار
Mean ± 

standard 

deviation 

 همه

 هاآزمودنی
all 

subjects 

 

p F CC CT TT 

0.001 1.33 21.9± 107.2 17.4± 109.1 28.2± 110.2 22.5± 108.8 P مون زقدرت پیش آ

 رم()کیلوگ
Pre-test 

strength (kg) 
 

0.002 0.93 22.4± 106.1 21.7± 107.41 19.9± 109.8 21.3± 107.3 O 

0.001 1.70 20.6±108.1 16.5± 110.3 27.8± 111.4 21.6± 109.9 P مون زقدرت پس آ

 )کیلوگرم(
Post-test 

strength (kg) 

0.001 0.15 19.2±106.9 19.3±108.1 18.4± 110.0 18.9± 108.3 O 

Pدارونما :،O 3: امگا 

 هاآلل تفکیک به هاآزمودنی یا فعال جوان مردان توان بر 3 امگا یاری مکمل تاثیر .5جدول 

Table 5. Effect of omega-3 supplementation on the potency of young active men or subjects by allele 

COL5A1 rs 12722  میانگین± 

 انحراف معیار
Mean ± 

standard 

deviation 

 همه

 هاآزمودنی
all 

subjects 

 

p F CC CT TT 

0.001 0.15 9.5± 41.8 8.2± 42.2 8.1± 45.5 8.6± 43.1 P آزمون توان پیش

 متر()سانتی

Pre-test power 

(cm) 

0.001 2.01 8.4± 43.3 8.6± 44.7 9.3± 43.1 8.7± 43.7 O 

0.005 0.28 8.8± 42.9 7.9± 43.8 9.0± 47.5 8.5± 44.7 P آزمون توان پس

 متر()سانتی
Post-test 

power (cm) 

0.008 1.59 7.6± 44.3 9.3± 45.4 8.5± 46.2 8.4± 45.3 O 

Pدارونما :،O 3: امگا 
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 rs12722 مورفیسمپلی آگارز ژل روی PCR - هایفراورده الکتروفورز نهایی عکس  .1 شکل

Figure 1. Final photo of PCR products electrophoresis on agarose gel of rs12722 polymorphism 

 گیریبحث و نتیجه

 پذیری،انعطاف بر 3-امگا یاریمکمل و rs12722 COL5A1 ژنوتیپ اثر بررسی زمینه در پژوهش نخستین حاضر مطالعه

 سفتی با  rs12722 مورفیسمپلی ارتباط دهندهننشا که مطالعات برخی به توجه با. است فعال جوان مردان توان و قدرت

 و قدرت پذیری،انعطاف بر متفاوتی اثرات ژنوتیپ این مختلف هایآلل که بود این بر فرض هستند، کلاژن ساختار و تاندون

 این بر مکمل این که رفتمی انتظار کلاژنی، هایبافت بر 3-امگا بالقوه تأثیر گرفتن نظر در با همچنین،. باشند داشته توان

 مورفیسمپلی ارتباط بررسی مطالعه این نخست هدف باشد. بنابراین، داشته توجهیقابل تأثیر عملکردی هایشاخص

rs12722 این با مرتبط عملکردهای بر 3-امگا یاریمکمل تأثیر ارزیابی دوم هدف و بود توان و قدرت پذیری،انعطاف با 

 افراد که ایگونهبه دارد، پذیریانعطاف با معناداری ارتباط rs12722 مورفیسمپلی هک داد نشان پژوهش این نتایج. ژنوتیپ

 عضلانی توان و قدرت با ارتباط این اما داشتند، بیشتری پذیریانعطاف CT و TT هایآلل به نسبت CC آلل دارای

 به توجه با توان، و قدرت پذیری،طافانع در معناداری تغییرات 3-امگا یاریمکمل دوره یک این، بر علاوه. نشد مشاهده

 با COL5A1 ژنوتیپ ارتباط بر مبنی نخست فرضیه هایافته این. نکرد ایجاد ، rs12722 مورفیسمپلی مختلف هایآلل

 .نمایندمی رد را توان و قدرت بر 3-امگا یاریمکمل و ژنوتیپ این تأثیر به مربوط فرضیه اما کنند،می تأیید را پذیریانعطاف

 مورفیسمپلی تأثیر تحت پذیریانعطاف بررسی، مورد ایرانی جمعیت در حداقل که رسدمی نظر به نتایج، این اساس بر

rs12722 پذیرند. نمی تأثیر 3-امگا یاریمکمل و مورفیسمپلی این از عضلانی توان و قدرت اما دارد، قرار 

 افزایش و rs12722 مورفیسمپلی میان مثبت ارتباط د،هستن همسو مطالعه این هاییافته با که ها،پژوهش برخی

 بیشتری حرکتی دامنه اغلب CC ژنوتیپ دارای افراد که است شده . گزارش(23, 22, 8)اند کرده گزارش را پذیریانعطاف
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 این. است همراه کمتر پذیریانعطاف و ترسفت هایدونتان با TT ژنوتیپ زیرا دارند، TT ژنوتیپ دارای افراد به نسبت

 CC ژنوتیپ دهدمی نشان که است، شده مشاهده خاص هایآسیب دارای افراد و ورزشکاران به مربوط مطالعات در ارتباط

 طعمتقا رباط هایآسیب و آشیل تاندونوپاتی مانند هاییآسیب خطر و داشته بیشتری پذیریانعطاف مزایای است ممکن

 با rs12722 مورفیسمپلی که است داده نشان مروری مطالعه یک کیفی نتایج این، بر علاوه .(11)دهد  کاهش را قدامی

 را ارتباط این هاپژوهش برخی وجود، این . با(24)است  مرتبط آسیایی، هایگروه در ویژهبه فعال، افراد در پذیریانعطاف

. باشد کنندگانشرکت شناختیجمعیت هایتفاوت از ناشی است ممکن مطالعات نتایج در . تفاوت(27-25)اند نکرده تأیید

 مرتبط قفقازی جمعیت در رباط و تاندون هایسیبآ با rs12722 مورفیسمپلی که اندداده نشان مطالعات مثال، عنوانبه

 که اندکرده تأیید مطالعات برخی اگرچه کلی، طوربه. (12)است  نشده مشاهده ارتباط این شرقی آسیای در اما است،

 این دیگر برخی اما است، همراه آسیب خطر کاهش و پذیریانعطاف افزایش با ،CC نوع ویژه، بهrs12722 مورفیسمپلی

 هایافته این .اندداده قرار تردید مورد مختلف، قومی هایگروه میان در و ترجوان جمعیتی هایگروه در ویژهبه را، ارتباط

 جمله از مختلفی عوامل تأثیر تحت و است پیچیده پذیریانعطاف و rs12722 مورفیسمپلی میان رابطه که دهندمی نشان

 .(8) دارد قرار بررسی مورد جمعیت و قومیت سن،

 با CC ژنوتیپ. برخوردارند کلاژن هایفیبریل در متفاوتی معماری ازTT ژنوتیپ با افراد به نسبت  CCژنوتیپ دارای افراد

. (8) شودمی هارباط و هاتاندون کشش و پذیریانعطاف افزایش موجب که است مرتبط ترنامنظم و تربزرگ کلاژن فیبرهای

 با افراد در تاندینوز و عضلانی سفتی کاهش سبب هاویژگی این است مرتبط کمتر تاندینوز و عضلانی سفتی با CC ژنوتیپ

 و محدودتر حرکتی دامنه با تر،سفت هایتاندون داشتن دلیل به TT ژنوتیپ با افراد که حالی در شود،می CC ژنوتیپ

 هاییآسیب معرض در کمتر CC ژنوتیپ دارای افراد که دهندمی نشان ها. پژوهش(11)اند مواجه بالاتر دیدگیآسیب خطر

 اثر نوعی به ژنوتیپ، این از ناشی بیشتر پذیریانعطاف. گیرندمی قرار قدامی متقاطع رباط آسیب و آشیل تاندیوپاتی مانند

 حین در را صدمات و فشار احتمال نندتوامی سفتی کاهش و( 1ROM) حرکتی دامنه افزایش زیرا کند؛می ایجاد محافظتی

 .(28, 11)دهند کاهش بدنی هایفعالیت

 ما مطالعه هاییافته اما. باشند تأثیرگذار عضلانی توان و قدرت بر احتمالاً rs12722 مورفیسمپلی که بود این بر ما فرض

 دیگر پژوهشی نتایج، این با همسو. ندارد عضلانی توان و قدرت با داریمعنی ارتباط rs12722 مورفیسمپلی که داد نشان

 تأثیر تحت احتمالاً هاتفاوت این اما شود،می منجر توان افزایش به کودکان پلایومتریک در هایتمرین که است کرده اثبات

 و پیچیده عضلانی توان و درتق ژنتیکی پایه کلی، طوربه .(29)گیرند نمی قرار COL5A1 و ACTN3 هایژنوتیپ

 و ACTN3 مانند کلیدی هایژن از ایمجموعه بلکه دارد، قرار همبند بافت تأثیرتحت تنهانه ویژگی این. است چندوجهی

TTN غیرفعال کشش سارکومر، ترکوتاه هایطول در قلب، عضله در که است ذکر به . لازم(30)دارند  نقش آن در نیز 

 کنندهسلولی تعیینخارج کلاژن هایرشته بلندتر، هایطول در که حالی در تیتین است، به وابسته عمدتاً عضلانی فیبرهای

                                                           
1 . Range of Motion 
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 توان و قدرت بر عضلانی داخل همبند هایبافت تأثیر که رسدمی نظر به ها،جنبه این به توجه با. (31)هستند  کشش این

بیشتری  مطالعات مسئله، این بهتر درک برای نابراین،ب. باشد انتظار حد از کمتر مورداستفاده، آزمایشی روش در عضلانی

 ورزشی هایزمینه و مختلف هایبین جمعیت در است ممکن rs12722 مورفیسمپلی اثرات این، بر علاوه. است موردنیاز

 ادپیشنه را آسیب شدت و مورفیسمپلی این میان قفقازی ارتباط ورزشکاران در نمونه، عنوان به. باشد گوناگون متغیر

 بر ژنتیکی تأثیرات که دهدمی نشان امر این. است نشده ژاپنی مشاهده ورزشکاران در مستمر طوربه رابطه این اما اند،کرده

 بر rs12722 مورفیسمپلی اثر به مربوط هاییافته در . اختلاف(32)است  افراد ژنتیکی زمینه به وابسته عضلانی هایویژگی

 مختلف های جمعیت میان در ژنتیکی های زمینه در داد. تنوع نسبت متعدد زیر عوامل به توانمی را عضلانی توان و قدرت

 نمونه حجم با مطالعات از برخی .شود منجر فاوتیمت نتایج به است ممکن( آسیایی مقابل در قفقازی مثال، عنوان به)

 ممکن بزرگتر مطالعات که حالی در باشند، توجه قابل های ارتباط تشخیص برای آماری قدرت فاقد است ممکن کوچکتر

 در را متفاوتی نتایج است ممکن نخبه ورزشکاران بر متمرکز دهند. همچنین، تحقیقات دست به تری قوی های یافته است

 .دهد نشان غیرورزشکاران یا عمومی جمعیت به مربوط مطالعات با سهمقای

بر انعطاف پذیری، قدرت و توان عضلانی آزمودنی های جوان تحقیق حاضر  3نتیجه دیگر مطالعه حاضر عدم اثر مصرف امگا 

ارتباطی  عضلانی توان و قدرت پذیری، در انعطاف COL5A1 rs12722 مورفیسم با پلی 3 امگا بود و مصرف مکمل

 ریکاوری افزایش و عضلانی آسیب برابر در محافظت به تواند می 3 امگا مکمل که اند داده نشان مطالعات از ندارد. برخی

. به نظر می رسد عدم افزایش (33)کند  حمایت پذیری انعطاف بهبود از غیرمستقیم طور به است ممکن که کند، کمک

 مکمل اثرات مطالعه در مطالعه حاضر جوان بودن و سالم بودن آزمودنی ها باشد. یک 3انعطاف پذیری با وجود مصرف امگا 

 ایایمز تواند می 3 امگا مکمل که داد نشان نتایج. کرد بررسی مسن افراد در را کششی تمرینی برنامه یک با همراه 3 امگا

. شود عضلات کلی عملکرد و مفاصل پذیری انعطاف بهبود به منجر بالقوه طور به و دهد افزایش را پذیری انعطاف تمرینات

 بهبود است ممکن شوند،می گنجانده خود ورزشی رژیم در 3 امگا که زمانی ترمسن بزرگسالان که دهدمی نشان این

 بر 3 امگا مکمل تأثیر به مربوط شواهد سالم، و جوانتر افراد . در(34)کنند  بهنسبت به جوانان تجر را پذیری بیشتریانعطاف

 امگا کملم مصرف دنبال به پذیری انعطاف در توجهی قابل بهبود هیچ مطالعات از برخی. است قطعی کمتر پذیری انعطاف

 قابلیت و پذیری انعطاف دارای حاضر حال در است ممکن تر جوان افراد دهد می نشان که اند، نکرده گزارش تنهایی به 3

 توانندمی 3 امگا هایمکمل که دهدمی نشان تحقیقات. (35)باشند  اضافی های مکمل به نیاز بدون مطلوب بهبودی های

 و عضلات عملکرد نتیجه در دارند، کمتری فعالیت ترمسن افراد در که کنند تحریک را آنابولیک سیگنالینگ مسیرهای

 بهبود دارند، بهتری پایه عضلانی سلامت معمولاً که ترجوان هایجمعیت به نسبت موثرتری طور به را پذیریانعطاف

 سفتی به تواند می که کنند می تجربه را پایین درجه با مزمن التهاب اغلب مسن . از سوی دیگر، افراد(36)بخشد می

 با. هستند شده شناخته خود التهابی ضد خواص دلیل به 3 امگا چرب اسیدهای. کند کمک پذیری انعطاف کاهش و عضلات

. شود پذیری انعطاف بهبود به منجر و کند کمک عضلات سفتی و درد کاهش به تواند می 3 امگا التهابی، نشانگرهای کاهش
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 روی بر 3 مگاا تأثیر دارند، بهتری بهبودی هایقابلیت و التهاب از تریپایین سطوح عموماً که تر،جوان افراد در

 3 امگا چرب اسیدهای که اند کرده گزارش مطالعه مروری . در یک(36)نباشد  مشخص اندازهبه است ممکن پذیریانعطاف

 می 3 امگا چرب اسیدهای اگرچه که دهد می نشان . تحقیقات(37)دهند افزایش مسن افراد در را عضلانی قدرت توانند می

 یک. است کمتر جوان بزرگسالان در آنها اثربخشی بر مبنی شواهدی بخشند، بهبود مسن افراد در را عضلانی قدرت توانند

 بررسی سالم جوان افراد در را 3 امگا مکمل اثرات خاص طور به کمی بسیار العاتمط که داد نشان سیستماتیک بررسی

 قابل تغییرات اما کردند گزارش عضلانی قدرت در جزئی بهبودهای برخی موجود، محدود مطالعات میان در. اند کرده

 تر،مسن بزرگسالان با مقایسه در معمولاً جوان . افراد(37)نکردند  پیدا عضله کلی عملکرد یا عضلانی توده در توجهی

 در. کند محدود را 3 امگا مکمل مشاهده قابل اثرات است ممکن امر این. دارند بهتری بازیابی هایقابلیت و عضلانی عملکرد

 اضافی هایمکمل به نیاز بدون عضلانی قدرت افزایش برای اغلب مقاومتی تمرینات از ناشی محرک تر،جوان هایجمعیت

 . (38)گیرد  قرار ورزش خود بارزتر اثرات الشعاع تحت است ممکن 3 امگا آنابولیک اثرات نتیجه، در. است کافی

غذایی  رژیم مثال، عنوان به) محیطی عوامل سایر بالقوه اثرات و کوچک نسبتاً نمونه محج شامل مطالعه این هایمحدودیت

عضلانی  توان و قدرت پذیری، روش های اندازه گیری انعطاف. است ژنتیکی یا( و تمرینات تخصصی انعطاف پذیری یا قدرتی

ی دیگر برای این متغیرها وجود دارد که ممکن محدود به روش مطالعه ما نیستند و نیاز به ارزیابی با دستگاه ها و ابزارها

است نتایج دقیق تری حاصل شود. ما از نتایج طرح شبیه به مطالعه حاضر روی کودکان، زنان و سالمندان مطلع نیستیم و 

بهتر است در مطالعات آینده از گروه های دیگر نیز برای بررسی عوامل تحقیق حاضر استفاده شود. در این مطالعه اثر 

 بررسی نشد مطالعات rs12722 مورفیسم و ارتباط با پلی 3مرینات انعطاف پذیری، قدرتی و توانی همراه با مصرف امگا ت

از محدودیت های  .دهد توضیح را پذیری انعطاف و قدرت بر تمرینی تأثیرات گونه هر بیشتری دقت با باید همچنین آتی

 وجود امکان ایم. این کرده آزمایش راCOL5A1 rs12722 رفیسممو پلی فقط مهم دیگر مطالعه حاضر این بود که ما

 بنابراین، عضلانی اثرات مختلفی داشته باشند. توان و قدرت پذیری، دیگر برای انعطاف های ژن ها و مورفیسم پلی که دارد

  .داد تعمیم ها جمعیت سایر به توان نمی را مطالعه این نتایج

 کلی گیرینتیجه

 حاضر همچنین نتایج مطالعه. است انعطاف پذیری مرتبط افزایش با COL5A1 ژن rs12722 ممورفیس پلی CC آلل

 پذیری، اثری بر عملکردهای انعطاف 3نبود و مکمل یاری امگا  دارمعنی مورد قدرت و توان این ارتباط در که داد نشان

 بدون ارتباط بود. بنابراین، COL5A1 rs12722 مورفیسم و  با پلینداشت  فعال جوان مردان عضلانی توان و قدرت

 3و مکمل امگا   عضلانی توان قدرت، پذیری، انعطاف با rs12722 مورفیسمپلی ارتباط بر مبنی ایاولیه شواهد ما هاییافته

 .کندمی فراهمجامعه آماری مطالعه حاضر  فعال جوان مردان در

 مقاله پیام
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 تغییرات 3-امگا یاری دوره مکمل یک و دارد فعال جوان مردان پذیری افانعط با معناداری ارتباط rs12722 مورفیسمپلی

 نمی کند. ایجاد  rs12722 مورفیسمپلی مختلف های الل توان و قدرت پذیری، انعطاف در معناداری

 اخلاقی ملاحظات

طبق  تحقیقمراحل تمام و  امضا کردند تکمیل و را شرکت در تحقیق آگاهانه نامهتیفرم رضا های تحقیقآزمودنیهمه 

 ها، داده آوری جمع فرایند در اخلاقی تخلف گونه هیچ که شوند متعهد می نویسندگانهمچنین  انجام شد. ینکیهلس هیانیب

 است. نگرفته صورت مقاله نگارش یا نتایج تحلیل

 تعارض منافع

 هیچگونه تعارض منافعی در خصوص این مقاله وجود ندارد. 

 تشکر و قدردانی

 .نمایندقدردانی  شرکت کردند مطالعه حاضرکه در ی یهامودنیآز تمامی ازن مطالعه بر خود لازم می دانند محققین ای
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