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Extended Abstract 

Background and Purpose 
In competitive swimming, especially in sprint swimming, a strong start is crucial for achieving 

better records and requires increasing the explosive power of swimmers. Factors such as reaction 

time, high jump power and reduced underwater resistance are essential for an effective start, 

which can be improved with appropriate training. Plyometric training, by enhancing the stretch-

shortening cycle (SSC), helps to increase muscle power, especially in the lower and upper limbs, 

and improves swimming performance over various distances. By creating rapid explosive 

movements, these exercises are very effective for sports such as swimming that require speed and 

power. Studies have shown that plyometric training in water and on land improves start times and 

breaststroke records and increases anaerobic power. For example, research has shown that six to 

eight weeks of plyometric training significantly improves swimmers' performance over distances 

of 10 to 25 meters. These exercises are particularly beneficial for adolescent swimmers, 

promoting improvements in strength, speed, and agility at an early age, which continue into 

adulthood. Coaches often focus on the upper body, while the lower body has greater potential for 

power generation. Comparing plyometric training in water and on land helps optimize training 

programs and provides a better understanding of the advantages and disadvantages of each 
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environment. This will help coaches and swimmers design more effective programs. Finally, the 

present study examined the effect of eight weeks of plyometric training in water and on land on 

anaerobic power and swimming record in adolescent boys to provide insights for improving 

training methods and developing elite swimmers. 

Materials and Methods  
The research population consisted of 30 male art students aged 9 to 15 years from the city of 

Lasht-e-Nesha, Rasht, who were selected from 45 volunteers with the inclusion criteria (no 

cardiovascular disease, no sports injury, and regular training for at least 6 months). After being 

called by the swimming committee and coordinating with their parents, the subjects were 

transferred to the exercise physiology laboratory of the University of Guilan and their 

anthropometric indices (height, weight, BMI, waist-to-hip ratio) were evaluated. Then, they were 

randomly divided into two groups of 15 (plyometric exercises in water and on land). After 10-15 

minutes of general and specific warm-up, each group performed plyometric exercises, including 

12 jumping movements (such as high knee jumps, squats, and deep jumps), three sessions per 

week for 8 weeks. Upper body anaerobic power was measured with a Monarch hand-held 

ergometer (resistance 5.5% of body weight) and lower body with a Monarch bicycle (resistance 

7.5% of body weight) in a 30-second Wingate test. The 33-meter swimming record was recorded 

with a stopwatch and by 5 judges. The subjects' diet was monitored and a food questionnaire was 

completed. The post-test was performed 48 hours after the last training session. The data were 

analyzed using descriptive (mean, standard deviation) and inferential statistics (two-way analysis 

of variance and Bonferroni test) in SPSS version 24 software. 

Results  
The results of the study showed that plyometric training in water and on land significantly 

improved the 33-meter swimming record of adolescent swimmers (p<0.05), with a decrease of 

5.02% in the water group and 4.02% in the land group, indicating the relative superiority of water 

training (F=4.18, p=0.042). Peak lower body power improved significantly in both groups (water: 

p=0.002, land: p=0.034), with the water group being superior in the post-test (p=0.039) and the 

percentage of changes was 14.63% (water) and 9.04% (land). The mean lower body power also 

improved in both groups (water: p=0.039, dry: p=0.004), but the dry group had a relative 

advantage in the post-test (p=0.045) with changes of 13.04% (dry) and 12% (water). Peak upper 

body power significantly improved in both groups (water: p=0.034, dry: p=0.001) with changes 

of 18.67% (dry) and 15.47% (water), but the difference between the groups was not significant in 

the post-test (p=0.061). The mean upper body power also improved (water: p=0.003, dry: 

p=0.040) with changes of 14.91% (dry) and 13.77% (water), without a significant difference 

between the groups (p=0.058). The upper body fatigue index decreased in both groups (water: 

p=0.048, dry: p=0.033) with changes of -1.93% (water) and -2.12% (dry), with no significant 

difference between groups (p=0.065). The lower body fatigue index also decreased significantly 

(water: p=0.031, dry: p=0.045) with changes of -9.21% (water) and -17.80% (dry) and a 

significant difference between groups at post-test (p=0.023). In general, plyometric training in 
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water was more effective for swimming record and peak lower body power, while training on 

land was relatively superior for average lower body power and peak upper body power. 

Conclusion 
The results of the study showed that eight weeks of plyometric training in water and on land 

significantly improved the 33-meter swimming performance of adolescent swimmers, which is 

consistent with the findings of Arazi et al. (2011), Rajman et al. (2017), Orta et al. (2023), 

Adigozel et al. (2016), and Lavant et al. (2017). These exercises increase explosive power and 

speed by strengthening the stretch-shortening cycle (SSC), muscle strength, and neuromuscular 

coordination, especially in jumping movements such as diving. Peak and average lower body 

power improved in both groups, but the water group had a relative advantage (14.63% vs. 9.04% 

for peak power). Plyometric training enhances explosive force generation capacity by stimulating 

muscle spindles and storing elastic energy. Unlike the study by Kasser et al., which reported no 

effect of plyometric training, the difference in training duration (short-term in this study) is likely 

the reason for the discrepancy. Also, diving training with auditory stimuli reduced reaction time 

(13±9 ms after four weeks). Elite swimmers had shorter block times than adolescents, but no 

significant difference in reaction time was observed. Plyometric training improves peak and 

average power due to the use of SSC and increased neural efficiency, which is critical for sports 

such as swimming, soccer, and basketball. The aquatic environment improves performance by 

reducing stress on the musculoskeletal system and increasing resistance. Although upper body 

anaerobic power did not differ significantly between the two groups, training in water was more 

effective for lower body power. Limitations of the study include the small sample size and the 

lack of complete control of confounding factors. Coaches can use water or land training as needed. 

Key Words: Plyometric Training, Stretch-Shortening Cycle, Upper and Lower Body Anaerobic 

Power, Swimming 

Article  Message 
Eight weeks of plyometric training conducted both in aquatic and land environments significantly 

improved sprint performance and anaerobic power in adolescent swimmers. These findings 

suggest that coaches may utilize either aquatic or land-based plyometric training, depending on 

available facilities and training objectives, to effectively enhance the athletic performance of 

adolescent swimmers.  
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 . 121-103  :(67)17  ی،ورزش  یولوژی زی. فهای تحتانی و فوقانی پسران نوجوانهوازی و عملکرد اندامپلایومتریک در آب و خشکی بر توان بی

 چکیده
افزا  کیومتریپلا  یهابرنامه  ت یمحبوبهدف:   حال  در  آب  ز   شیدر  مقا  یترتنشکم  نیگزیجا  رایاست؛  تمر  سهیدر  برنامه    ی نیبا 

بر    یدر آب و خشک  کیومتریپلا  نات یهشت هفته تمر   سهیاساس، هدف پژوهش حاضر، مقا  ن یاست؛ بر ا  یدر خشک  کیومتریپلا

 پسران نوجوان شناگر بود. یشنا دو رکور  یو فوقان یتحتان یهااندام یهواز یتوان ب

داوطلب به   30 نیآزمون بود. هنرآموزان شناگر نوجوان از بو پس آزمون شیاز نوع پ یتجربمهیپژوهش ن نیطرح امواد و روش ها: 

ها به مدت  شدند. هرکدام از گروه م ینفر( تقس 15) یدر خشک کیومترینفر( و پلا 15در آب ) کیومتریبه دو گروه پلا ی طور تصادف

  ی هواز یکارسنج ارگومتر و متر، توان ب  قیبالاتنه از طر  یهواز یگرفتند. توان ب  ارمخصوص به خود قر  ینیتمر  طیهشت هفته در شرا

  یریگ آزمون اندازهو پس  آزمونشیمتر در دو مرحله پ  33  یشامل رکورد شنا  یو عملکرد سرعت  تینگیآزمون و  قیاز طر  تنهن ییپا

 شدند.

  یبهبود معنادار  یدر آب و خشک   کیومتریپلا  نیمتر سرعت در هر دو گروه تمر  33  ینشان داد که رکورد شنا  جی نتایافته ها:  

 یمعنادار  شیافزا  یدر خشک   کیومتریتوان در گروه پلا  نی انگیدر آب و م  کیومتریاوج توان در گروه پلا  نی(. همچنP<05/0داشت )

 (.P>05/0دو گروه مشاهده نشد ) نیب یتفاوت معنادار یبا شاخص خستگ(، اما در رابطه P<05/0داشت )

گیری:   منتیجه  نظر  و خشک  کیومتریپلا  ناتیتمر  رسد، یبه  آب  رکورد شنا  یدر  معنادار  بهبود  باعث  دو  توان   33  یهر  و  متر 

پسران نوجوان   یسازمنظور آمادهبه توانندیم رونیدو گروه مشاهده نشد؛ ازا نیب یتفاوت یشدند، اما در شاخص خستگ یهوازیب

  شناگر به کار روند.

 ورزش شنا تنه، نییبالاتنه و پا یهوازیشدن، توان بکوتاه- چرخه کشش ک، یومتریپلا نیتمر :واژگان کلیدی
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 مقدمه 

شننای سنرعتی، اجرای خوب اسنتارت، پیشنروی و دسنتیابی به رکورد خوب را فراه     خصنو بهدر شننای رقابتی   ازآنجاکه

. سنننرعت زیاد در زمان  (1)  خود را افزایش دهند توان انفجاریکند، شنننناگران برای دسنننتیابی به رکورد خوب باید  می

. گریکوری و همکاران سنه عامل را برای اجرای اسنتارت خوب مزم (2) زیر آب مه  و ضنروری اسنتآن اسنتارت و حف  

کنه دو پنارامتر آخر را بنا تمری    ،زیر آب  سنننرخوردن  حی ، توان پرش بنام و مقناومنت پنایی   العمنلعکسزمنان    :داننندمی

داشننت  توان زیاد عتننلات پا و بهبود توانایی پرش ممک  اسننت در کاهش زمان   نکهیاتوان بهبود بخشننید. ضننم  می

مدعی هسنتند در اسنتارت بیشنتری  توان انفجاری قدرت پرش از  ای  محققاناسنتارت و زمان کل مسنابقه مه  باشند.  

های صنحی  و  . اسنتفاده از تمری (3)شنود  که باعث کاهش زمان اسنتارت و افزایش مسنافت افقی می وجود داردسنکو 

رسننیدن به  ای  در حالی اسننت که  ؛هر ورزشننکاری کمک کند  یهاتیقابلتواند به بهبود و افزایش توانایی و هدفمند می

مربیان در اکثر . یکی از مشنکلات (4)مهارت اسنتارت بسنتگی دارد   خصنو بهبهتری  رکورد شننا به اجرای خوب مهارت 

ای  در   ؛تمایل دارند روی بامتنه تمرکز کنند هاآن ای  است که  مسابقات یسازآمادهزمینه مربیگری و آموزش در جهت 

 .(5)است  تریقو  بامتنهتنه از حالی است که پایی 

ای  تمریننات بناعنث بهبود توان در کنه  دهند  انند نشنننان میهنایی کنه بر تمریننات پلایومترینک متمرکز شننندهنتنای  پووهش

عتننله را قادر   کیومتریپلا  یتمر  .(6-8) شننودمی ترعیسننرفوقانی و رکورد   یهااندامهای تحتانی و افزایش توان  اندام

  یی هاتیآن دسنته از فعال یبرا یدیمف ینیروش تمر   یبنابرا  ؛برسند رویزمان ممک  به حداکثر ن   یتردر کوتاه  سنازدیم

و    عیحرکنت سنننر  عنوانبنه  کینومتریدارنند. ورزش پلانیناز    کوتناه  زمنانمندتو قندرتمنند در   یاسنننت کنه بنه حرکنات انفجنار

  شنود یم فی( اسنت، تعرSSC)  1حرکت متقابل که شنامل چرخه کوتاه کردن کشنش  ایکشنش  شیاز پ   سنتفادهقدرتمند با ا

زیرا   ؛تقویت توان پای شنناگران و پارامترهای اسنتارت باشند برایتواند شنیوه مناسنبی  های پلایومتریک میتمری   .(9)

تواند بهتری  و بامتری  عملکرد را برای قدرتی می  یها یتمرهای پلایومتریک در ترکیب با  مسنتند شنده اسنت که تمری 

پلایومترینک بناعنث کناهش زمنان  یهنا یتمرکنه  درینافتنند   برای نموننه بیشننناه و همکناران  ؛(10)  کنندورزشنننکناران فراه   

عملکرد شننا را در فواصنل  کیومتریپلا ناتی. تمر(11)شنود میتماس سنر با آب اسنتارت تا  شننای کرال سنینه و زمان 

شنش هفته   ،ندنشنان دادصنادقی و همکاران  مثال،    رایب  ؛(12،  13)  بخشندیمتر بهبود م 25و   20، 10  ازجملهمختلف 

ه  دیبا گروه کنترل بهبود بخشن سنهیفواصنل در مقا  یعملکرد شننا را در ا  یتوجهدرخوربامتنه به طور  کیومتریپلا  یتمر

های پلایومتریک در آب و خشننکی  های خود نتیجه گرفتند که اجرای تمری میلر و همکاران از مرور یافته  .(13) اسننت

ها را برای افزایش توان . نتای  پووهشننی مشننابه ایر ای  حج  تمری (14)شننود باعث افزایش نیرو و توان عتننلانی می

 .(15)کرده است   دییتأ عتلانی  

زیادی برای سننی  نوجوانان و    یگذارهیسنرمابنابرای  در بیشنتر کشنورها  ؛شننا بسنیار مه  اسنت ،های المپیکیدر رقابت

کنه انجنام تمریننات   انندکردهای ینابنت  همچنی  مطنالعنات گسنننترده  .گیردخردسنننامن در حوزه ورزش شنننننا انجنام می
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هوازی مقایسه هشت هفته تمرینات پلایومتریک در آب و خشکی بر توان بی

هشت هفته   سهیمقاهای تحتانی و فوقانی پسران نوجوان و عملکرد اندام

و    یهوازی بر توان ب  ی در آب و خشک   کی ومتریپلا  ناتیتمر

 پسران نوجوان ی و فوقان ی تحتان یهاعملکرد اندام
 

، سنرعت و قدرت بهتری داشنته تنهپایی   شنود که عملکرد عتنلاتبرای شنناگران باعث می  ک پلایومتریک در سننی   

در   وهیوبه ،پرسننرعتشننروق قدرتمند و    .(16،  6) شننودتقویت   یشننترتا سنننی  ب هاآنباشننند و بهبود ای  پارامترها در 

، مسنتلزم انجام تمرینات مناسنب  اسنت  زمانه سنرعت و قدرت و تعادل عتنلانی   آنهایی مانند شننا که مزمه ورزش

زیرنظر مربیان متخصن  اسنت. تمرینات پلایومتریک فاکتورهایی مانند سنرعت، قدرت و چابکی را در ورزشنکاران بهبود 

کند کدام شننرای  اهمیت مقایسننه تمرینات پلایومتریک در خشننکی و آب در ای  اسننت که مشننخ  می  .(17)  دهدمی

 را   تواند مربیان و شنناگرانهای فوقانی و تحتانی دارد. ای  موضنوق میهوازی اندامتمرینی تأییر بیشنتری بر بهبود توان بی

  ریتأی سهیمقا  منظوربهی نیتمر یها یمح  یابیارز  همچنی   کمک کند.های تمرینی کارآمدتر  در انتخاب و طراحی برنامه

شننناگران   ییبهبود کارا  برای  یهر مح  بیو معا ایاز مزا  یدرک بهتر  دتوانیم ،یدر آب و خشننک کیومتریپلا ناتیتمر

  یی شنناسنا به ،یورزشن زانیربرنامه  برای  جوانسنریع و بهینه شنناگران توسنعه  چگونگی از  یبانیپشنتدرنهایت،    .ارائه دهد

آسنان ورزشنکاران را   یا  ندهیآ شنرفتیرشند و پ   جهیدرنت  ؛کندمیکمک  و جوانان  نوجوانان  یتمر یبهتر برا  یهاروش

عملکرد   تیبه تقو  تواندیم تنهانه  ،یدر آب و خشنننک کیومتریپلا ناتیایر هشنننت هفته تمر یبررسننن   ینابراب  کند؛می

ر  ب ؛دهدمیارائه نیز ورزشکاران نخبه  تیو ترب  یآموزش  یروندها  یبرارا   یارزشمند  یهانشیشناگران کمک کند، بلکه ب

هوازی مقایسنه هشنت هفته تمرینات پلایومتریک در آب و خشنکی بر توان بیبررسنی   ای  اسناس، پووهش حاضنر با هد 

 .انجام شدهای تحتانی و فوقانی و رکورد شنای پسران نوجوان شناگر اندام

 روش پژوهش
با  ند.  تشنکیل داد  پووهش حاضنر راآماری جامعه  ،سنال شنهر لشنت نشنای رشنت 15تا   9هنرآموزان پسنر با دامنه سننی 

توضنیحات اولیه درباره اهدا  و نحوه ذکر  انتشنار فراخوان اجرای پووهش و مراجعه به هیئت ورزشنی شننای سنط  شنهر، 

آمنادگی کردنند. از مینان برای حتنننور در پووهش اعلام  نفر از هنرجوینان بنا همناهنگی والندی  اعلام    45  ،اجرای پووهش

 عبارت بودند از: به پووهش  ها  آزمودنیی ورود  ارهایمع  .عنوان نمونه آماری انتخاب شنندندنفر واجد شننرای  به 30ها،  آن

داشنت  تمرینات فعال و منظ  ورزشنی  ؛آسنیب ورزشنی  ؛ نداشنت عروقی-مانند بیماری قلبی نداشنت  سنابقه بیماری خا 

اجرایی   یندهایافر  بارهایراد توضننیحات بیشننتر در  ها برایآن  ،هایآزمودنپس از انتخاب   .ماه گذشننته شننشحداقل در 

  نامهتیرضنای شنرکت داوطلبانه در مطالعه و هافرممربوط به سنلامت پزشنکی و   یهاپرسنشننامه  کردن تکمیل  ،پووهش

به   ،نسنبت دور کمر به لگ   و  شنامل قد، وزن، شناخ  توده بدنی  ی آنتروپومتریکهاشناخ والدی  و همچنی  ارزیابی  

  صنورت بهدانشنگاه گیلان در شنهر رشنت انتقال داده شندند. سنپس   یبدنتیتربآزمایشنگاه فیزیولوژی ورزشنی دانشنکده  

گرم  نفری تمرینات پلایومتریک در آب و تمرینات پلایومتریک در خشنکی تقسنی  شندند. پس از   15تصنادفی به دو گروه  

(، حرکات پویا و  هاکتف)  هاشنانهدوی، حرکات چرخشنی  دقیقه شنامل نرم 15  تا 10عمومی و اختصناصنی به مدت   کردن

در   ،بامتنه یهوازیبگیری توان  تنه اجرا شننند. در جلسنننه اول، اندازهدقیقه برای بامتنه و پایی پن   رکاب زدن به مدت 

ورزشنی   در اسنتخر دانشنکده علوم  هاآنمتر  33رکورد شننای  ،تنه و در جلسنه سنومپایی  یهوازیبتوان   ،جلسنه دوم

سنه جلسنه در هفته به  ،ی تمرینی پلایومتریک در آب و پلایومتریک در خشنکیهاگروهاز    هرکدامد. سنپس شنگیری اندازه
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ت، پرش انوق حرکت پرش زانو بام جمع، پرش اسنکو 12شنامل   ها یتمرمدت هشنت هفته به اجرای تمرینات پرداختند.  

پنا بنه بنام بنا توه جنانبی بنا ینک پنا )متوالی(، پرش عمقی، پرش موشنننکی، پرش طول جفنت پنا )متوالی(، پرش جفنت

بال، تاب دادن دسنت به بال، تاب عمودی با دمبل، تاب دسنت به راسنت و چب با دمبل، پا توسنینه با توه مدیسن مدیسن 

. پس از اتمنام دوره تمرینی هشنننت هفتنه،  (18)  کردن بنا پرتناب توه از بنامی سنننر بود  یلیل  و  جلو و عقنب بنا دمبنل

  هایآزمودنسناعت پس از آخری  جلسنه تمرینی اجرا شند. برای مشنابه بودن مواد یذایی مصنرفی، از  48آزمون در پس

پرسنننشننننامه یبت ها آن نیز  تربرای کنترل دقیر.  خواسنننته شننند که رژی  یذایی خود را در طول تحقیر تدییر ندهند

 .  کردندموادیذایی را تکمیل 

 یهوازیبتوان 

به   هایآزمودن،  آزمون. قبل از اجرای  شندگیری با اسنتفاده از کارسنن  ارگومتر دسنتی مونارک اندازه  بامتنهی هوازیبتوان  

ی هوازیبوینگیت    آزمونرا انجام دادند. اجرای    بامتنهشنامل حرکات کشنشنی و نرمشنی    گرم کردنمدت شنش دقیقه 

درصننند از وزن بدن   5/5مقاومت دسنننتگاه براسننناس   .صنننورت گرفت گرم شننندنپس از   قهیدق، سنننه تا چهار بامتنه

ی اوج توان، هاشناخ دسنتگاه کارسنن  دسنتی رکاب زدند.   لهیوسنبهیانیه   30مدت   بهد. افراد شنتعیی    کنندگانشنرکت

 .(19) شدمونارک محاسبه  افزارنرمتوس    هایآزمودنمیانگی  توان و شاخ  خستگی 

ی،  هوازیب. قبنل از اجرای پروتکنل موننارک  شننندگیری  بنا اسنننتفناده از دوچرخنه موننارک انندازه  تننه ییپنای  هوازیبتوان  

را انجام دادند. سنننپس با محاسنننبه وزن بدن فرد و   گرم کردن ،دقیقه روی دوچرخه بدون وزنه  پن به مدت    هایآزمودن

د.  شن، میزان مقاومت هر فرد تعیی  هایآزمودندرصند از وزن بدن هریک از   5/7تعیی  مقاومت رکاب دوچرخه براسناس 

یانیه، ضننربان  30یانیه با حداکثر فشننار رکاب زدن را انجام دادند و بلافاصننله پس از پایان   30افراد به مدت   پس از آن،

 .(20)د شمونارک محاسبه  افزارنرمتوس    ،ی میانگی  توان، اوج توان و شاخ  خستگیهاشاخ و    هایآزمودنقلب  

ی  ه اب  آزمون. اجرای رکوردگیری در ای  شنندمحاسننبه  کرونومتربا اسننتفاده از   هایآزمودنزمان رکورد شنننای سننرعتی  

.  کردندمتر  33شننروق به شنننای سننرعتی به مسننافت   ،از سننوی آزمونگر «رو»نفر پس از اعلام پن   صننورت بود که هر 

  منظوربهد.  شننیبت   ،هایآزمودنرکورد   هایکنندهیبتتوسنن    هاآنرکورد    ،به خ  پایان  هاآنبلافاصننله پس از رسننیدن 

 را یبت کردند. هاآزمودنداور خ  زمان پن    ،گیریافزایش دقت اندازه

ی آماری هامشنخصنه، در سنط  توصنیفی  ی آمار توصنیفی و اسنتنباطی اسنتفاده شند.هاروشاز    هاداده لیتحل و هیتجزبرای 

( و آزمون تعقیبی  2×2تحلینل وارینانس دوراهنه )  آزمون  ،انحرا  معینار و در سنننط  آمنار اسنننتنبناطی  و  مناننند مینانگی 

 .به کار رفت 24نسخه  SPSS افزارنرمبونفرونی با استفاده از 

 نتایج 
در   ،شنامل سن ، قد، وزن، شناخ  توده بدنی و نسنبت دور کمر به لگ   هایآزمودنی توصنیفی و آنتروپومتریک  هایوگیو

  ها دادهو توزیع طبیعی  به کار رفتویلک  -آزمون شناپیرو  ،هاداده. برای بررسنی توزیع طبیعی شنده اسنتارائه  ( 1)جدول  

 شد.  دییتأ 
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هوازی مقایسه هشت هفته تمرینات پلایومتریک در آب و خشکی بر توان بی

هشت هفته   سهیمقاهای تحتانی و فوقانی پسران نوجوان و عملکرد اندام

و    یهوازی بر توان ب  ی در آب و خشک   کی ومتریپلا  ناتیتمر

 پسران نوجوان ی و فوقان ی تحتان یهاعملکرد اندام
 

 ها یآزمودنی توصیفی و آنتروپومتریک هایژگ یو -1جدول 

Table 1- Descriptive and anthropometric characteristics of the subjects 

 سن )سال( گروه
Age (years) 

 متر(قد )سانتی

Height (cm) 
 وزن )کیلوگرم( 

Weight (kg) 

BMI 

 (kg/m2) 
WHR 

 نفر(   15پلایومتریک در آب )

Plyometrics in water (n=15) 

12.90±2.93 158.56±10.37 55.10±11.90 21.92±3.70 0.84±0.017 

 نفر(   15پلایومتریک در خشکی )

Plyometrics on land (n=15) 

12.34±2.65 166.64±9.43 50.63±8.40 18.23±2.80 0.83±0.015 

در مقایسه  آزمون  رکورد شناگران در پس،  متر  33مشخ  شد که رکورد شنای  (  2)جدول  شده در  درجنتای     به  با توجه 

 (. P<05/0آزمون در هر دو گروه تمرینات پلایومتریک در آب و خشکی، کاهش یافت )پیش  با

 متر 33نتایج رکورد شنای  -2  جدول
Table 2- Results of 33-meter swimming record  

 انحراف استاندارد ±میانگین Time|  زمان Group|  گروه

Mean±SD 

 پلایومتریک در آب 

Plyometrics in water 

 Pre-test 28.20±4.62|  آزمونشیپ

 Post-test 26.85±5.01|   آزمونپس

 پلایومتریک در خشکی 

Plyometrics on land 
 Pre-test 27.40±7.19|  آزمونپیش

 Post-test 26.34±6.54|   آزمونپس

کاهش پیدا کرد که    درصد  02/4و در گروه پلایومتریک در خشکی    درصد  02/5رکورد شنا در گروه پلایومتریک در آب  

 (.F ،042/0=P=18/4) خشکی بود در مقایسه با بیشتر تمرینات پلایومتریک در آب  یایربخش دهندهنشان

آزمون تفاوت معناداری وجود داشننت )گروه  هر دو گروه در مقایسننه با مرحله پیش بی   ،تنه ییپاشنناخ  اوج توان  در 

اوج توان در شنناخ  ای  در حالی اسننت که   ؛(P=034/0، گروه پلایومتریک در خشننکی P=002/0پلایومتریک در آب  

( که نشان از برتری نسبی تمرینات P=039/0معناداری بی  دو گروه مشاهده شد )  تفاوت ،آزمونتنه در مرحله پسپایی 

درصند و در گروه تمرینات  63/14. درصند تدییرات نیز در گروه تمرینات پلایومتریک در آب داشنتپلایومتریک در آب  

هر دو گروه در مقایسنه با  که تنه نشنان داد  درصند بود. نتای  شناخ  میانگی  توان پایی   04/9پلایومتریک در خشنکی 

، گروه پلایومترینک در خشنننکی  P=039/0آزمون تفناوت معنناداری داشنننتنند )گروه پلایومترینک در آب  رحلنه پیشم

004/0=P)اختلا  معناداری بی  دو گروه مشنناهده شنند   ،آزموننتای  توان در مرحله پس در  ای  در حالی اسننت که  ؛

(045/0=P) درصنند تدییرات نیز در گروه تمرینات داشننتنشننان از برتری نسننبی تمرینات پلایومتریک در خشننکی    که .

 (.1درصد بود )شکل   04/13درصد و در گروه تمرینات پلایومتریک در خشکی  12پلایومتریک در آب 
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 شدهمطالعه یهادر گروه تنهنییتوان در پا نیانگیاوج و م راتییتغ -1شکل 

  درتفاوت معنادار    #  ؛گروه تمرینات پلایومتریک در خشکیبا    سهیمقا  درتفاوت معنادار    †؛  آزمونمرحله پیشبا    سه یمقا   در   معنادار تفاوت    * 

 : تمرینات پلایومتریک در خشکیPL ؛ : تمرینات پلایومتریک در آبPW ؛(P<05/0گروه تمرینات پلایومتریک در آب )با   سهیمقا

Figure 1- Changes in peak and average power in the lower body in the study groups 

* Significant difference compared to the pre-test phase; † Significant difference compared to the plyometric 

training group on land; # Significant difference compared to the plyometric training group in water 

(P<0.05); PW: Plyometric training in water; PL: Plyometric training on land 

آزمون تفاوت معناداری داشتند )گروه هر دو گروه در مقایسه با مرحله پیش  که  نتای  شاخ  اوج توان بامتنه نشان داد

درصد تدییرات نیز در گروه تمرینات پلایومتریک   (.P= 001/0، گروه پلایومتریک در خشکی  P=034/0پلایومتریک در آب  

نتای  اوج توان در مرحله    در  اما  ،درصد بود  67/18درصد و در گروه تمرینات پلایومتریک در خشکی    47/15در آب  

هر  که  (. نتای  شاخ  میانگی  توان بامتنه نشان داد  P=061/0اختلا  معناداری بی  دو گروه مشاهده نشد )  ،آزمونپس

، گروه پلایومتریک P=003/0آزمون تفاوت معناداری داشتند )گروه پلایومتریک در آب  دو گروه در مقایسه با مرحله پیش

آب   (.P=040/0در خشکی   در  پلایومتریک  تمرینات  گروه  در  نیز  تدییرات  تمرینات    77/13درصد  گروه  در  و  درصد 

اختلا  معناداری بی  دو گروه    ،آزموننتای  میانگی  توان در مرحله پسدر  اما    ،درصد بود  91/14پلایومتریک در خشکی  

 (.2شکل  ( )P=058/0مشاهده نشد )

†* *

* #*
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هوازی مقایسه هشت هفته تمرینات پلایومتریک در آب و خشکی بر توان بی

هشت هفته   سهیمقاهای تحتانی و فوقانی پسران نوجوان و عملکرد اندام

و    یهوازی بر توان ب  ی در آب و خشک   کی ومتریپلا  ناتیتمر

 پسران نوجوان ی و فوقان ی تحتان یهاعملکرد اندام
 

 
 شدهمطالعه یهاتوان در بالاتنه در گروه نیانگیاوج و م راتییتغ -2شکل 

معنادار    *  با تفاوت  مقایسه  پیش  در  )مرحله  آبpeak power/PW  ؛ (P<05/0آزمون  در  پلایومتریک  تمرینات  در  توان  اوج   peak  ؛: 

power/PLخشکی در  پلایومتریک  تمرینات  در  توان  اوج  آبAverage power/PW  ؛:  در  پلایومتریک  تمرینات  در  توان  میانگی     ؛: 

Average power/PL میانگی  توان در تمرینات پلایومتریک در خشکی : 
Figure 2- Changes in peak and average power in the upper body in the study groups 

* Significant difference compared to the pre-test stage (P<0.05); Peak power/PW: Peak power in plyometric 

exercises in water; Peak power/PL: Peak power in plyometric exercises on land; Average power/PW: 

Average power in plyometric exercises in water; Average power/PL: Average power in plyometric 

exercises on land 

داشتند )گروه    یآزمون تفاوت معناداربا مرحله پیش  سهیهر دو گروه در مقاکه  بامتنه نشان داد    یشاخ  خستگ   ینتا

  ک یومتریپلا  ناتیدر گروه تمر  زین  راتیی(. درصد تدP= 033/0  یدر خشک  کیومتری، گروه پلاP=048/0در آب    کیومتریپلا

آزمون اختلا  اما در مرحله پس  ،درصد بود  -12/2  یخشکدر    کیومتریپلا  ناتیدرصد و در گروه تمر  -93/1در آب  

 سه یهر دو گروه در مقا   که   تنه نشان داد پایی   یشاخ  خستگ   ی(. نتاP=065/0دو گروه مشاهده نشد )   یب  یمعنادار

پیش مرحله  معناداربا  تفاوت  پلا  یآزمون  )گروه  آب    کیومتریداشتند  پلاP=031/0در  گروه  خشک  کیومتری،   ی در 

045/0=Pدر    کیومتریپلا  ناتیدرصد و در گروه تمر  -21/9در آب    کیومتریپلا  ناتیدر گروه تمر  زین  راتیی(. درصد تد

 (. 3( )شکل  P=023/0دو گروه مشاهده شد )   یب  یاختلا  معنادار  زیآزمون ندرصد بود. در مرحله پس  -80/17  یخشک
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 شده مطالعه یهادر گروه  یشاخص خستگ راتییتغ -3شکل 

Fatigue -UP  ؛(P<05/0گروه تمرینات پلایومتریک در آب )    در مقایسه باتفاوت معنادار    #  ؛ آزمونمرحله پیش  در مقایسه باتفاوت معنادار    * 

index/PWآب در  پلایومتریک  تمرینات  در  بامتنه  خستگی  تمرینات    بامتنه : شاخ  خستگی  UP-Fatigue index/PL  ؛: شاخ   در 

خشکی در  پایی Low-Fatigue index/PW  ؛پلایومتریک  خستگی  شاخ   آب:  در  پلایومتریک  تمرینات  در   Low-Fatigue  ؛تنه 

index/PL تنه در تمرینات پلایومتریک در خشکی : شاخ  خستگی پایی 
Figure 3- Changes in fatigue index in the study groups 

* Significant difference compared to the pre-test stage; # Significant difference compared to the plyometric 

training group in water (P<0.05); UP-Fatigue index/PW: Upper body fatigue index in plyometric training 

in water; UP-Fatigue index/PL: Upper body fatigue index in plyometric training on land; Low-Fatigue 

index/PW: Lower body fatigue index in plyometric training in water; Low-Fatigue index/PL: Lower body 

fatigue index in plyometric training on land 

 گیریبحث و نتیجه 

نتای  پووهش حاضنر نشنان داد که هشنت هفته اجرای تمرینات پلایومتریک در آب و خشنکی باعث بهبود عملکرد شننای 

(، آدیگوزل و  22(، اراضنی و همکاران )21های رجمان و همکاران )با نتای  پووهش  هاشند. ای  یافتهمتر در شنناگران  33

بیشننتر   ،های قبلی. در پووهشسننت( همسننو2023اورتا و همکاران )و  ( 24موانت و همکاران )-جورادو  ،(23همکاران )

های عمودی و قدرت ورزشننکاران پرش  ازجملههای عملکردی  ایرات تمرینات پلایومتریک در آب و خشننکی بر شنناخ 

. نشان داده شده است که استها  ها و جهشتمرینات پلایومتریک در میزان پرش  شدهشناخته. یکی از ایرات شندبررسنی 

نوق   یا.  (24)  سننرعت، وزن و قدرت را بهبود بخشنند  ازجملهی تواند عملکرد ورزشننیم اجرای مطلوب ای  نوق تمرینات

فرد را  یورزشن  یتوانند عملکرد کلیکه مو شننا  بالیوال، مانند فوتبال، بسنکتبال های ورزشنیرشنته یبرا  یبدن  یهاتیفعال

تنه در هر دو گروه  های پووهش حاضنر نشنان داد که میانگی  و اوج توان پایی . یافته(25،  26) ، مه  هسنتنددهندبهبود 

شنده حاکی از های انجامپلایومتریک افزایش یافت، اما ای  افزایش در گروه پلایومتریک در آب بیشنتر بود. نتای  پووهش
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هوازی مقایسه هشت هفته تمرینات پلایومتریک در آب و خشکی بر توان بی

هشت هفته   سهیمقاهای تحتانی و فوقانی پسران نوجوان و عملکرد اندام

و    یهوازی بر توان ب  ی در آب و خشک   کی ومتریپلا  ناتیتمر

 پسران نوجوان ی و فوقان ی تحتان یهاعملکرد اندام
 

ایرگنذاری تمریننات پلایومترینک بر قندرت انفجنار پناهنا، بنه سنننبنب افزایش خناصنننینت ارتجناعی و سنننازگناری سنننیسنننت  

عتنلانی، در حی  حرکات جهشنی مانند )شنیرجه زدن( انفجاری اسنت. هنگامی که ورزشنکار حرکت پرشنی انجام  عصنبی

عوامل شیمیایی، مکانیکی و عصبی، نیرو ازآنجاکه  .نیروهای خارجی و انقباضات عتلانی است ریتأیدهد، بدن او تحتمی

باعث    گرادرونبه  گرابرونافزایش سننرعت انقباض از مرحله   ،دندهقرار می ریتأیانقباض را تحتو سننفتی عتننله درحال

عتنله را   دوک  . تمرینات پلایومتریک(27) های انفجاری زیادی در عتنلات اسنکلتی ایجاد شنودشنود که نیرو و قابلیتمی

 ر یاز طر اسننت.  کیامسننت  یانرژ رهیو ذخ  سننتیمجدد عتننله آگون یریکه شننامل بارگ  کندیم کیتحر  یمؤیربه طور 

 ر ییرا تد  یشنروق انقباضنات عتنلان  یدر چرخه کوتاه شندن کشنش برا روین  دیتول  تیتوان ظرفیشندت و حج  م یدسنتکار

از  یقدرت انفجار دیو تول  یعتنلان  یباعث توسنعه اجزا  یتوجهدرخوربه طور  برونگرا یروین دیتول یسنازنهیبه.  (28) داد

بر   ریبا تأی.  (29)  شنودیم  سنیسنت  عصنبیدر  ریو توسنعه شندت انقباض درگ آتشنباری واحد حرکتینرخ  شیافزا ریطر

بهبود   عثبا ،در مطالعه حاضنرتمرینات پلایومتریک در آب و خشنکی  م یا  ی، اجراروین  دیو تول  یقدرت عتنلان  دهبرون

  ای  در حالی است که کاسر و همکاران تأییر   ؛نشان داد  متر سرعت 33ی شننای مانور انفجاردر  شنناگران    ییتوانا عملکرد

که با نتای  پووهش   (30)  ندهای سننی مختلف نشنان دادتمرینات پلایومتریک را بر عملکرد شنناگران در گروه نداشنت 

دوره    زمانمدتتفاوت در  ،با نتای  پووهش حاضنرها  پووهش آن. یکی از دمیل احتمالی ناهمسنو بودن سنتحاضنر ناهمسنو

تمرینات پلایومتریک را بر عملکرد ورزشنی و تای  شننا    مدتیطومنتأییر  و همکاران  به طوری که کراسنر ؛اسنتتمرینی 

 بود.  مدتکوتاهدر حالی که در پووهش حاضر دوره زمانی    (؛30ند )در شناگران بررسی کرد

زمان  طوری کهه ب  ؛متر دارد 100در مسننابقات پروانه   ییبر زمان نها  یتوجهدرخور  ریتأیو زمان واکنش   1 یزمان تقسنن

که در آن  یداریبا محرک شنن  رجهیشن  یتمر  .(31)  دهدیم لیمتر اول را تشنک 50در   نهایی  زمان ازدرصند  51واکنش  

تواند زمان واکنش شنروق شننا را در یکنند، میم  یشنروق مسنابقه تمر  یبرا  شندهاسنتفاده یکیشنناگران با بو  الکترون

  ه شند کهمطالعه نشنان داد کدر یکاهش دهد.    چشنمگیری  زانیبه م ییشننوا  یبدون اجزا  رجهیشن  یبا تمر  سنهیمقا

.  ابد ییکاهش م ییبا محرک شننننوا رجهیشننن  یپس از چهار هفته تمر  هییانیلمی 13±9  یروهزمان واکنش گ   یانگینم

  ؛(32)دادند   نشنانرا   واکنش زمان در بزرگ  تاکاهش اندازه ایر متوسن   ،ییشننوا  یچهار نفر از پن  شنناگر در گروه تمر

 ریی   ای  یداریشننن  رجهیشنن ی( در مداخلات آموزشننBT) 2در زمان بلوک شننناگران  یتوجهدرخور  رییتد  چیحال، ه  یبا ا

  یترکوتاه  یهاBTبا شنناگران نوجوان،   سنهیمشنخ  شند که شنناگران نخبه در مقا   یمشناهده نشند. همچن  یداریشنن

افراد   ،یکی دیگر از علنل احتمنالی ناهمسنننو بودن نتنای   .(32)  ها وجود نداشنننت RTدر   یدارامعننداشنننتنند، اما تفناوت 

های فیزیولوژیک  پاسخ لیبه دل  احتمامًکه   ندسال بود 15تا   10که در پووهش حاضر شناگران نوجوان    است  شدهمطالعه

( به اوج خود یسنالگ 20)قبل از  یجوان  یشنناگران موفر زودهنگام که در سنن.  (33)  اسنتنوجوانان به تمرینات ورزشنی 

  سنط  عملکرد  یسنالگ 20تا   16کنند و در حدود  یتلاش م  یحف  همان سنط  رقابت در بزرگسنال یرسنند، ایلب برایم

 
1. Split Time 

2. Block Times (BT) 
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را   بیشنتری  نهبهبود عملکرد سنام  یسنالگ 24تا   20تا سن    ،شنوندیموفر م رتریکه د  یکنند. شنناگرانیرا تجربه م  ییبام

 .(34)  دهندینشان م

  ییرویحداکثر ن  وبخشند یاوج قدرت را بهبود م  یتوجهدرخوربه طور   کیومتریپلا ناتینشنان داده شنده اسنت که تمر 

شنود  ینسنبت داده م کیومتریخا  پلا ینیتمر  سن یبهبود به مکان  یکند. ا  دیتول  یمع  یتواند در زمانیاسنت که فرد م

  .(35)  دهدیم شیرا افزا  یعتنلان  یعصنب  یو هماهنگ  یلاناسنت که قدرت عتن یو قدرتمند عیکه شنامل حرکات سنر

در   وهیوبهدر اوج قدرت،    یتوجهدرخور شیمنجر به افزا کیومتریپلا ناتیاند که تمرنشنان داده  به طور پیوسنتهمطالعات  

بر اوج قدرت در شننش تا هشننت   کیومتریپلا ناتیتمر ریتأی  .(36، 37)  شننودیم  یو قدرت عتننلان یپرش عمود ارتفاق

توان یرا م کیومتریپلا ناتیتمر  .(37)شننود میدر عتننلات شننروق  کیپرتروفیه  راتییپس از آن تد  ،یهفته اول تمر

  .(37،  38) سنرعت، پرش و لگد زدن اسنتفاده کرد یدو  ازجملهمختلف   یهاتیها و فعالبهبود اوج قدرت در ورزش یبرا

و   عیشامل حرکات سر کیومتریپلا ناتیتمراست.   (SSCشدن )کوتاه-چرخه کشنش ی،ایربخشنهای  یکی از ای  مکانیسن 

منقبض سننرعت و سننپس به  شننده  دهیکشنن عتننلات ابتدا  چرخه  یا در  ؛کندیاسننتفاده م  SSCاسننت که از   یقدرتمند

را فراه     یکارآمد انرژ  یسننازو آزاد  یسننازرهیچرخه امکان ذخ  ی. اشننودیم رویو ن افزایش توان موجبکه   شننوندیم

عتنلانی را تواند هماهنگی عصنبی. همچنی  ای  تمرینات می(36،  37) شنودیاوج قدرت م شیکه منجر به افزا  کندیم

  ی خودکنارتر و کنارآمندتر کردن حرکنات، همناهنگ  یبرا  یعصنننب  سنننت یبنا آموزش سننن  کینومتریپلا   یتمرافزایش دهند.  

کند و  یو قدرتمندتر را فراه  م ترعیسننرامکان حرکات    یعصننب  ییکارا  شیافزا  یکند. ایم تیرا تقو  یعتننلانیعصننب

افزایش و بهبود اوج و مینانگی  توان از طریر افزایش    .(36،  37)  بخشننندیرا بهبود م توان و مینانگی  تواناوج   جنهیدرنت

دهد که  یرا هد  قرار م  یبه طور خا  توسنعه قدرت عتنلان  کیومتریپلا ناتیتمرشنود.  توسنعه قدرت نیز حاصنل می

 رو ین  دیتول  ییتوانا کیومتریپلا  یتمر  ،یقدرت عتننلان  شیاسننت. با افزا یاتیح یورزشنن  یهاتیاز فعال  یاریبسنن یبرا

 .(36،  38) شودیم  قدرتکه منجر به بهبود حداکثر   دهدیم شیو کارآمد را افزا سرعتبه

 نات یتمربا  مشنابه   یدارد، عملکرد  یو روان یجسنمان یایمزا  یمح  یا رایز ؛اسنت شیرو به افزا یآب یهاعلاقه به ورزش 

  یبدن و چگال  یشنناور  لیباشند. به دل مؤیر  هابیاز آسن یریشنگیو پ   یبخشنتواندر    تواندیو م  دهدیارائه م کیومتریپلا

تحمل وزن بدن کمتر  زانیم ،یورعمر یوطه شی. با افزاابدییآب کاهش م برجاذبه   ریهوا، تأی  در مقایسنه باآب  بیشنتر

   ی. اکندیدرصند وزن بدن خود را تحمل م 35تا   28حدود    ت،یاسنت، بسنته به جنسن سنتادهیکه در آب ا ی. فردشنودیم

  واردشندهآب ممک  اسنت فشنار  . (39)  شنودیم شنتریسنرعت حرکت ب شیمانند راه رفت  و افزا  ییهاتیدرصند با انجام فعال

شنود که اسنترس تحمل وزن بر اندام  یم وریشننا  جادیآب باعث ا  یمح رایز  ؛را کاهش دهد  یعتنلانیاسنکلت سنت یبر سن

یکی دیگر از ایرات مثبنت تمریننات در آب بر بهبود عملکرد    احتمنامًتوانند  میموضنننوق  و ای     (40)دهند  یرا کناهش م

وانت م-جورادوو   (22) اراضنی و همکاران  (،21) رجمان و همکاران  اتمطالع  ازجملهورزشنی باشند که در برخی تحقیقات 

 د ییلبه بر مقاومت و تول یو مقاومت در برابر حرکت در داخل آب برا  تهیسنکوزیوگزارش شند. از طرفی،    (24)  و همکاران

،  43) دارد ازین  یعتنلان  بیشنتر  یسنازفعالشنود، به یم  دیتول  یشنتریسنطو  با سنهولت ب  ریسنا  ای  یمشنابه که زم یحرکت

داد    دهندنشناند و نتای   شندو مدل تمرینی پلایومتریک در آب و خشنکی با ه  مقایسنه    ،در پووهش حاضنر هرچند  ؛(42
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هوازی مقایسه هشت هفته تمرینات پلایومتریک در آب و خشکی بر توان بی

هشت هفته   سهیمقاهای تحتانی و فوقانی پسران نوجوان و عملکرد اندام

و    یهوازی بر توان ب  ی در آب و خشک   کی ومتریپلا  ناتیتمر

 پسران نوجوان ی و فوقان ی تحتان یهاعملکرد اندام
 

های تمرینی پلایومتریک در آب و خشکی تفاوت معناداری  گروه بی  ،تنهبامتنه در مقایسه با پایی   یهوازیبتوان    که در

کردن کشنش،  و چرخه کوتاه  یعتنلانیعصنب  یهماهنگ  ،یقدرت عتنلان  شیبا افزا کیومتریپلا ناتیتمروجود نداشنت.  

ها و  در ورزش  تواندیمسنتند شنده اسنت و م یخوببه کیومتریپلا  یتمر یای. مزااسنتبهبود اوج قدرت   یمؤیر برا یروشن

   اعمال شود. یورزش  یبهبود عملکرد کل یمختلف برا  یهاتیفعال

  ازجملنههنا  هنای فردی و انگیزه آزمودنیگر مناننند تفناوتعوامنل منداخلنهنشننندن  هنای مطنالعنه، کنترل کنامنل  تعنداد ک  نموننه

 ی مطالعه حاضر بود. هاتیمحدود

ی نتای  پووهش حاضنر نشنان داد که هر دو نوق تمرینات پلایومتریک در آب و خشنکی به مدت هشنت هفته،  کل طور به

. همچنی  ای  دو نوق تمری  باعث افزایش معناداری در شندباعث بهبود معناداری در عملکرد سنرعتی شنناگران نوجوان  

و براسناس شنرای   نیاز  به توجه  با توانندیممربیان    روشند؛ ازای تنه در شنناگران نوجوان  و پایی   بامتنهی هوازیبتوان  

 از تمرینات خشکی و آبی بهره ببرند.خود، 

  مقاله امیپ

طور  شنناگران نوجوان را به یهوازیو توان ب یبه مدت هشنت هفته، عملکرد سنرعت یدر آب و خشنک کیومتریپلا ناتیتمر

 ی برتربا   که  افتیکاهش   ینیتمر  یمتر در هر دو مح 33  ینشنان داد که رکورد شننا   ی. نتابخشندیبهبود م یمعنادار

در   تنه یی. اوج توان پاهمراه بود  (هشدرصند کا 02/4) یبا خشنک سنهیمقا دردرصند کاهش(   02/5) یآب  ناتیتمر ینسنب

نشنان  را  یشنتری( بهبود بشیدرصند افزا  04/13) یخشنک  یتوان در مح   یانگی( و مشیدرصند افزا 63/14)  یآب  یمح

  دهد ینشنان م  هاافتهی  یشندند. ا یمعنادار توان بامتنه و کاهش شناخ  خسنتگ شیباعث افزا ینیتمر  یداد. هر دو مح

  شنناگران نوجوان بهره  یبهبود عملکرد ورزشن یاز هر دو روش برا ،ینیبسنته به امکانات و اهدا  تمر  توانندیم  انیکه مرب

 .  رندیبگ

  ملاحظات اخلاقی

،  2013شنده )نسنخه اصنلا   ینکیهلسن هیانیانسنان و مطابر با ب  یپووهش رو یکامل اصنول اخلاق  تیمطالعه با رعا  یا

   یکنندگان و والدشننرکت  یمطالعه به تمام  یهاانجام شنند. قبل از شننروق پووهش، اهدا  و روش  (44) (لیفورتالزا، برز

کنندگان از حر انصنرا  از . شنرکتشند  افتیدر  یاز والد  یآگاهانه کتب  نامهتیرضنا  یهاداده شند و فرم   یها توضنآن

  یپووهشن  یهاو داده یاطلاعات شنخصن  یمحرمانگ   یآگاه شندند. همچن یمنف  امدیپ  گونهچیمطالعه در هر زمان بدون ه

 ها و انتشارات محفوظ ماند.کنندگان در گزارششرکت تیحف  شد و هو  هایآزمودن  یتمام

 مشارکت نویسندگان 

 قادر احمدزادهو   پیام سعیدی:  یپردازدهیا

 پیام سعیدیو  قادر احمدزاده  ها:داده یآورجمع

 اشکان گلابی جوربنیان واحمدزاده، پیام سعیدی، ابوذر   قادرها:  داده لیتحل

 اشکان گلابی جوربنیان وپیام سعیدی، ابوذر نوشت  مقاله: 
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 اشکان گلابی جوربنیان وپیام سعیدی، ابوذر :  شیرایو و  ینیبازب

 اشکان گلابی و ربنیانواحمدزاده، پیام سعیدی، ابوذر ج  قادر  :اتیمرور ادب

 نربنیاوابوذر ج  و پیام سعیدی  پروژه:  ریمد

 تعارض منافع 

 .بنابر اظهار نویسندگان، ای  مقاله تعارض منافع ندارد

 تشکر و قدردانی

  ی تشنکر و قدردان  مانهیمطالعه نقش داشنتند، صنم  یو مشنارکت ارزشنمند خود در ا  یکه با همکار  ییهایآزمودن  یاز تمام
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